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Cimbiz

Cogu kadin igin, cimbiz ile alma en ucuz ve hemen etkisi gorilebilen bir yontemdir. Cimbizla almada,
kiiciik metal pense benzeyen ve her kili kékiinden ¢eken cimbiz kullanilir. Bu yontem kas gevresini
temizlemede ve ylziin herhangi bir bolgesinde daginik haldeki killari almada kullanighdir. Ancak bu
tehlikeli bir enfeksiyona neden olmamak icin burundaki killari gekmede kullanilmamalidir.

Bu yontem gabuk ve kolay olmasina ragmen aci verir. Ayrica genis bolgelerdeki, bacak gibi, kil almak
zordur. Cekme hareketi, kil batmasina, ciltte gukurlasmaya ve yara olusmasina neden olabilir. Bazi
bolgeleri goremeyeceginizden ayna kullanmaniz gerekebilir. Kasa sekil verirken, bir tane kili cekerken
emin olmak gerekir ¢linkl bir veya iki kil kasin seklini ciddi sekilde etkileyebilir.

Cimbizi her kullanmadan sonra ,cimbiz uglarini alkol ile dezenfekte etmek énemlidir. Cimbizi herhangi
bir yerde birakmak dogru olmaz. Cimbizinizi bir kutu veya tlpte saklayarak onun keskinligini
koruyabilirsiniz. Cimbizinizi disirmemeye dikkat edilmelidir bu onun uglarina zarar verebilir ve seklini

bozabilir.

Uygun cimbiz ile almanin birkag temel adimi vardir. Bunlar; killarin uzama yéniine dogru kagsi taramaya
calisin. Krem veya nemlendirici uygulamayin, bu cimbizin kayip kas ¢izgisini bozmasina neden olabilir.
Sonra, alacaginiz kenari izole etmeye ¢alisin.

Cimbiz ile almay:i kolaylastirmak icin sicak bir bez kullanarak gézenekler acilabilir. Kili, kilin ¢iktig1 yéne
dogru cektiginizden emin olun. Zit yénde ¢cekmek agrili olabilir ve her kili bir kerede yavasca ve yumusak
bir hareketle cekmeyi deneyin. Kili birden ¢ekmeyin.

e Sarartma

Teknik olarak bir kil alma yontemi degildir. Bu sadece kilin rengini acar ve kilin daha az gériinmesini
saglar.

Camasir beyazlaticisi kullanilmamalidir. Kozmetik olarak onaylanmis viicut igin kullanilan sarartici
kremler bu amagla kullanilmaktadir. Bu kremler genelde dudak tstiindeki killarda kullanilmasina ragmen
bazi kadinlar diger bolgelerdeki killar igin de kullanir.

Cilt tahrisi sik rastlanan bir sikayettir bundan dolayi géze ¢carpmayan bir bolgede kremi test etmek ve
daha sonra asil uygulamayi yapmak en dogru yaklasimdir.Sararmis kil bronz veya koyu ten lizerinde goze

carpmaktadir bundan dolayi bazi kadinlar tarafindan bu yontem begenilmeyebilir.

Sarartma yontemi her iki (i¢ hafta arasi tekrarlanmalidir.

e iplik ile alma

Daha ¢ok kuafoérlerde Uygulanan bir ydontemdir.

Bu metoda Arapga khite ve Misirca fatlah denir. Batida sik kullanilan bir yontem degildir. Bununla



oncelikli olarak kil kokten alinir ve ylizde 6zellikle de kas bolgesinde kullanilir. Capraz pamuk iplik ile
daginik Ggten bese kadar kenardaki kil hatti alinabilir.

Geleneksel olarak, uygulayici ipin bir ucunu disiyle ve diger ucunu sol eliyle tutar. ipligin orta kismi isaret
parmagi ve sag elin orta parmagi ile ilmik yapilir. Sonra uygulayici bu ilmigi bir seri istenmeyen tuyu
stkistirmak icin kullanir ve killari kokten birden geker.Ayrica prosedir sirasinda ipligi tutan aletler de
vardir.

Daha modern prosediirler uygulayicinin ipi disle tutmasina gerek kalmayacak sekilde dizayn edilmistir.
iplik ile alma pahali olmayan, diizenli, kesin ve hizlidir. Cogu insan bu yontemin yolma ve cimbizla
almaya gore daha az agrili oldugunu disiindr.

Bu yontem kas ve yiz killarini temizlemede iyi bir yontem olarak distnllr. Yolmaya benzer olarak,
sonug iki haftadan dort haftaya kadar siirer. Pek ¢ok (lke iplik ile alma gibi yontemleri uygulayanin

lisansh kozmetik uzmani olma kosulunu aramaktadir.

iplik ile alma agri ve kasintiya neden olabilir. Bazi durumlarda bu folikilit gibi yan etkileri yapabilir.
Folikilit kil koklerinde bakteriyal enfeksiyon olugsmasidir. Bu da ciltte kizarma ,sisme ve cilt pigmentinde

degisikliklere neden olur.

® Friksiyon

Friksiyon populer bir yontem degildir; bazi insanlar bu yontemi kol ve bacaklarda ki ince tlylerde etkili
oldugunu dislndr. Bu ydontemde kaba bir yiizey, ponza tasi gibi maddelerle cildin ylizeyine siirtiinerek
tuylerin temizlenmesidir. Friksiyon, pahali olmayan, hizli, temelde acisiz ve evde uygulanabilen bir
yontemdirKullananlar bu yéntemin bacaklardaki ince tuylerde etkili oldugunu séylemektedir.Bazi kisiler
tiras ve agda operasyonlari arasinda bu yontemi kullanir. Bu yontemin etkisi birkag saatten birkag giine
kadar kisa siirer. Eger ¢ok sert surttllrse bu cilt tahrisine neden olabilir ve yiiz, kol, bikini bélgesi gibi

hassas bolgelerde kullanilmaz.Bizim énermedigimiz bir yontemdir.

e Epilatorle

Epilasyon aletleri, elektrikli tiras makinasina benzer aletlerdir. Fark sadece dénen kafanin Gstiinde jilet
yerine killari toplu halde kdkten ¢ceken sira cimbizlar olmasidir.

Bu alet kol ve bacaklardaki killar icin iyidir. Buna ragmen bacak arkasi igin kullanilmasi zordur. Ozellikle
viicudun hassas bolgelerinde agrili olur ve ince killarda kullanimi zordur. Ayrica cimbizin killari

yakalayabilmesi icin killar yeteri kadar uzun olmalidir.

Onlem olarak cildin sikismamasi icin gergin tutulmasi gerekir. Yolma gibi bu da tahris ve kil batmasina

neden olabilir.



e Tras

Bazi durumlarda killarin tamaminin yok edilmesi arzu edilirken bazi durumlardada gecici yok etme islemi
yani depilasyon istenebilir.
Tras agrisiz kolay uygulanabilen,ucuz ve yan etkisiz bir yontemdir.Evde kolayca uygulanabilir.

Metal jiletler ile kil deri ylizeyinden kesen herkesge bilinen bir metottur. Etkisi cok kisa siireli olup birkag
saaten birkag gline kadardir. Dikkatli olunmaz yada uygun alet kullaniimazsa cilt kesilebilir yada tahris

olabilir.

Jilet kismi duizenli degistirilmelidir.islemden 6nce kdplk yada kremler kullanilirsa islem daha saglikli
yapilabilir. Cift bigakli olan tek kullanimlik cihazlarda mevcuttur. En sik kullanilan cihazlar daha ¢ok tek

kullanimlik olanlardir.



