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RENK BILGISI

2.1. Tanimi

Isigin cisimlere garptiktan sonra, yansiyarak gorme duyumuzda biraktig: etkiye renk
denir. Her cisim kendine gelen isinlarin bir kismini tutar, bir kismini da yansitir. Bu olayin
sonucu olarak da cisimler bize yansittigi renkte goriiniirler.

Dogada bulunan tiim renkler ana renklerden meydana gelir. Bunlarin arasinda olmayan
siyah ve beyazin meydana gelisi soyledir: Bir cismin giines 1s1ginda depolanmis renkleri
yansitmayip yutuyorsa siyah, eger tiimiinii birden yansitiyorsa beyaz renk goriiniir. Bir renge
siyah ya da beyaz katildiginda o rengin agik ya da koyu tonu meydana gelir. Siyah ve beyaz
rengi karistirdigimizda gri renk ortaya ¢ikar. Siyah, beyaz ve gri; renk sayilmaz. Bu ii¢ renge
ndtr renkler denir. Ayrica herhangi bir rengi agmak ya da koyulastirmak i¢in siyah ve beyaz

renk kullanilir.

Sekil 2.1: Notr renkler

Giines 1s181ndaki renk grubunun uglar birlestirilirse renk ¢emberi veya renk ti¢genleri
meydana gelir.

Renk cemberi dikkatlice incelenirse iic ana (esas) renk oldugu goriiliir. Ana renkler
ikiser ikiser ayni ol¢iide karistirilirsa meydana gelen renklere ara (yardimci) renk denir.

Resim 2.2: Ana renkler (Kirmizi, Mavi, San)
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Resim 2.3: Ara renkler (Turuncu, Yesil, Mor)




2.1.1. Tamamlayici1 Renkler

Bir ana renkle bir ara renk eslenerek birbirini tamamlar, iki ana rengin karisimindan
yapilan yardimci renk karisimina girmeyen iigiincii ana rengin tamamlayicisidir.

Resim 2.4: Renk ¢emberi

2.1.2.Z1t Renkler

Tamamlayici renkler karistirilmayip yan yana konulursa birbirinin degerini artirirlar.
Renklerin bu tiir goriiniisii zit renkleri olusturur. Ornegin, Yesil ile kirmizi, sar1 ile mor, mavi
ile turuncu zit renklerdir. Zit renkler daha parlak ve canl goriiniirler.

> Sicak Renkler: Kirmizi, Turuncu, Sari
> Soguk Renkler: Mavi, Yesil, Mor

Renklerin uyumu ise 3’e ayrilir.

> Ton Uyumu: Bir rengin 151k etkisi ile koyudan agiga dogru gosterdigi
degerlerdir.

> Yakin Renkler Uyumu: Renk ¢emberi veya liggenindeki yan yana diisen ti¢
renkle kurulan uyumdur. Ornegin; Mavi, sar1 ve karigimlar: olan yesil

> Zit Renkler Uyumu: Zit renklerle ya da sicak-soguk renklerle kurulan
armonidir.

2.2.Makyajda Renkleri Kullanma

Makyajda renkleri dogru kullanarak fondoten, goz makyaji allik ve dudak renklerinin

uyumlu olmasiyla saglanir.

TEN RENGi

FONDOTEN RENGI

Beyaz

AciK bej veya seftali

Fildisi (pembe-bej)

Dogal bej veya pembe alt tonlari olan bej

Sar1 (agik-orta)

Bej ya da dogal ten renginde

Seftali Seftali veya bej alt tonlar: olan seftali

Pembe Ciltteki kirmizilig1 azaltmak icin yumusak bej
Yanik ten (koyu) Dogal ten rengi veya bej

Yanik ten (agik) Dogal ton rengine uyum saglayacak ton

Yesil (Yesil alt tonlari olan kahverengi)

Bej

Bakar

Orta ya da koyu bej

Kahverengi

Dogal ten rengine uyum saglayacak bir ton

Esmer (siyah-zenci)

Dogal ten rengine uyum saglayacak bir ton

Tablo 2.2:Ten rengine uygun fondoten renginin sec¢ilmesi




Goz Rengi | Far Golgeleme Acik tonlar Eyeliner ve Rimel
Agik, orta | Kahverengi, Kahverengi, Fildisi, Beyaz, Siyah, Fiime,
koyu mavi [ Mavi, Leylak | Lacivert Fiime, [Mat pembe, Mat | Lacivert,
veya Menekse Yesil sar Kahverengi
menekse
Yesil-Mavi | Somon-Oranj | Kahverengi, Bej Koyu yesil, Parlak
Gri, mavi
Lacivert, Mavi
Gri, Mavi Gilimiis, Sar1 Lacivert, Gri- Fildisi, Somon Gilimiis, sart
Mavi
Yesil Turkuaz Kahverengi Bej, fildisi Koyu kahve, siyah
veya flime
Ela- Yesil-Sar, Kahverengi, Fildisi, Seftali, Koyu kahve, Koyu
Kahverengi | Kahverengi Yesil, Fiime Acik pembe mavi veya lacivert,
Koyu kahve
Koyu Leylak Lacivert AcikK sar Koyu yesil, Siyah
Kahve
Siyah Kahvemsi, Fiime, Siyah, Bej, Giimiis, Lila | Giimiis sar1 siyah
Gri, Lacivert
San
Tablo 2.3: Goz rengine uygun géz makyaji renklerinin se¢ilmesi
Kumrallar | Sansinlar Kizillar Beyazlar Egzotik Tipler
S (Zenci, Koyu
Fec esmer, Asyali,
Meksikal)
Kiremide Klasik targin | Kiremit rengi | Bronz veya Bronz/bakir, koyu
kacan rengi ve ve kiremit rengi | kiremit, turuncu
" ==2-| toprak rengi | Kiremit rengi | Tarcin rengi ve mat kirmizidir
ve
Karamel
Kirmizi Pastel mercan | Seffaf sarap, | Klasik seftali, | Yanik portakal,
Kirli pembe | Yumusak lal | Uguk seftali, | Yumusak Maun, Yumusak
F T TEE L Kirli pembe Bakar /altin, seftali, mor, Seffaf
Bronz/seftali, | Giil/seftali, kirmizi
Bronz /altin | Klasik pembe,

Tablo 2.4:Ten rengine uygun ruj renginin olusturulmasi




Kumrallar | Sansinlar Kizillar Beyazlar Egzotik Tipler

Sg (Zenci, Koyu

Fec esmer, Asyali,

Meksikali)

X Seftali ve Yumusak Mat bej ve Kirli kiremit ve | Klasik pembe,
sandal bronz ve acik kiremit tar¢in rengi Klasik
agacirengi | klasik seftali | rengi domates,

rengi Toprak
Targ1n, Targin, Agac kabugu, | Seftali kirmizisi | Koyu kiremit,
Hardal, Agackabugu [ Hardal- Agac kabugu Klasik leylak,

« I:eylak, Uguk kirmizi, kirmizist, Maun,

Uziim kiremit, Sarap rengi, Yumusak Eflatun, Leylak
Yanigy, Ucuk leylak, | Soluk leylak, | kiremit, Bronz,
Yanik Ten | Siitlii kakao | Ipeksi leylak | siitlii cikolata

Tablo 2.5: Ten rengine uygun allik renginin secilmesi

Mavi Alt Tonlan i¢in Oneriler Sar1 Alt Tonlari i¢in Oneriler
Mavi Kahverengi
Bordo Altin
Eflatun Pas
Pembe Bej
Tablo 2.6:Giysi rengine uygun makyaj renginin se¢ilmesi
3.1.1s1k

Cisimleri gérmeyi ve renkleri ayirt etmeyi saglayan fiziksel enerjidir.
3.2.1s1;in Makyajdaki Etkisi

Rengi tam olarak gorebilmek icin 151g1n yeterli olmasi gereklidir. Makyaj sirasinda
151k direkt olarak miisterinin yiiziine dogru olmalidir, boylece yiiz lizerinde golgeler olusmaz.
Kozmetiklerin rengi, iizerine diisen 1s18in renginden etkilendigi i¢in 151810 kaynagi
onemlidir. Bir nesnenin renginden bahsettigimiz zaman genellikle onun beyaz 1siktaki
rengini kastederiz. Buda giin 15181 ya da giines 1s1g1dir. Cam bir prizmadan gegen giines 15181
kirilarak tayf ad: verilen kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert ve mor renklerinden
olusan bir renk band1 meydana getirir. Beyaz 151k tayftaki yedi rengin birlesmesinden olusur.



Prizma

Sekil 3.1: Tayf

Bir nesnenin boyasi ya da pigment molekiilleri 15181n bazi renklerini emer, bazilarini
yansitir. Gozlerimize yansitilan renkler bizim gordiiglimiiz renklerdir. Kirmizi ruj iizerine
beyaz 1s1k vurursa rujdaki pigment kirmizi rengi gézlerimize yansitir, diger 6 rengi emer,
boylece ruj kirmizi goriiniir. Eger ruja mavi renk vurursa, emilir ve rujun rengini yansitarak
kirmizi 1g1k olmadigi i¢in ruj siyah goriiniir. Ayn1 sekilde giysiler ve cildin rengi sar1 sokak
lambalar1 veya bir diskoda siirekli renk degistiren 1siklar altinda renk degistiriyormus gibi
goriiliir.

Elektrik ampulleri ya da floresan tiiplii ampullerin irettigi suni 1s18in rengi giin
1s1ginda farkhdir ve nesnelerin goriinen renklerini degistirirler. Bu nedenle 6zellikle giindiiz
makyaj1 giin 15181nda yapilmahdir. Elektrik ampulleri, giin 1s1g1inda bulunandan daha az mavi
ve yesil, daha ¢ok kirmizi ve sari renk veririler. Béylece kirmizi renkler daha derin, mavi
tonlart daha koyu goriiniir. Gece makyaji da genellikle gece kullanilan 151k altida
yapilmalidir.

Renkli 1s181in makyajdaki renklere etkisini daha iyi anlamak i¢in rengi farkh gesitteki
isiklarin altinda inceleyebilirsiniz. Eger bir spot 15181 elde etmek miimkiin degilse asagidaki
151k renkleri listesi size yardimci olabilir. Ama listelenen etkilerin yaklasik oldugunu ve
durumdan duruma degisebilecegini hatirlayiniz.

5 K 1\ K K i Beyaz zemin, tiim renkleri yansitir.

Siyah zemin, biitiin renkleri emer ve renk yansitmasi olmaz.

\\ \\\\ Sari zemin, yalmzca kendi dalga boyundaki sari isig yansitir.

Mavi zemin, aynen kendi dalga boyundaki mavi tonu yansitir.

Sekil: 3.2 Isik Yonii



3.3.1sik Renkleri Listesi

> Pembe soguk renkleri grilestirmeye ve sicak renkleri yogunlastirmaya yatkindur.
Sar1 daha ¢ok turuncuya doniisiir.

> Ten rengi pembe makyaji derin golgelerden daha az etkiler ve ¢cogu makyajda daha
giizel gosterme etkisi vardir.

> Ates kirmizisi hemen hemen her rengi bozar. Koyu ten rengini etkilemez. Agik ve
orta renk ruj soluk turuncuya doniisirken koyu kirmizilar kizil kahverengi olur. Sari
turuncuya, soguk golgeli renklerse gri ve siyahin golgelerine doniisiir.

> Acik kehribar makyaji en giizel gosteren renktir. Soguk renkleri grilestirebilir ama
pembeleri ve ten renklerini secerek makyaja renk verir.

> Kehribar ve turuncu kirmizi kadar sert olmasa da benzer etkilere sahiptir. Birgok
ten (koyu kahveler hari¢) daha yogun ve daha sari olur. Rujlar daha turuncuya dondsiir.
Soguk renkler grilesir. Koyu kehribarin tabii ki a¢ik kehribardan daha fazla etkisi vardir.

> Acik sarinin renkleri daha sicak yapmasi disinda makyajda pek bir etkisi yoktur.
Soguk renkler biraz grilesir.

> Limon ve sar1 sicak renkleri daha sar1, mavileri daha yesil, moru daha gri yapar.
Renk koyulastik¢a makyajdaki etkileri gii¢lenir.

> Yesil yogunluguna gore biitlin ten renklerini ve rujlart grilestirir. Morda grilesir.
Sar1 ve mavi yesile doniisiir, yesil renk ise yogunlagir.

> Acik mavi-yesil turuncu renklerin yogunlugunu azaltir. Agik kirmizi koyu, koyu
kirmiz1 kahverengi olur. Mavi-yesil 1s1k altinda daha az ruj kullanilmalidar.

> Yesil-mavi derin ve orta ten renklerini ve biitiin kirmizilar: grilestirir. Ayrica biitiin
solgun ten renklerini kapatur.

> Maviler birgok ten rengini grilestirir ve onlarin daha ¢ok kirmizi ya da mor
goriinmesine sebep olur. Mavilerin ve yesillerin degeri yiikselir ve morlar daha ¢ok maviye
benzer. Mavi koyulastikea etkisi giiglenir.

> Menekse rengi turuncunun, atesin ve kizilin daha kirmizi gériinmesine sebep olur.
Ruj daha yogun goriiniir. Yesil renklerin degeri ve yogunlugu da diiser. Fondoten ve ruj da
cok yogun kullanmamaya dikkat edin.

> Mor meneksenin rengine benzer bir etki gosterir. Sadece kirmizilar ve turuncular
degeri daha yogunlasir ve bir mavi menekse rengi gibi goriiniir.
[ 3.4.1s181n Renkler Uzerindeki Etkisi
.

\ Makyaj malzemesi renkleri ashinda farkli 1siklar s6z konusu oldugunda giin
15181 altinda goriindiiklerinden tamamen farkli bir renge donerler. Bu yiizden o6zellikle
sahnede makyaj yaparken ¢ok onemli olan renk kombinasyonlar1 konusunda bilgi sahibi
olmak gereklidir.



Ambersik altinda;

Allik tonuna bagh olarak turuncu rengine doner.
Kahverengi daha koyu bir ton alir.

Mavi yesile doner.

Yesil acik kahverengiye doner.

Dogal fonddten tabaka gibi goriiniir.

Resim 3.1: Amber Isig1

Kirmiziisik altinda;

Allik ve ruj gériinmez olur.
Mavi veya mavi-gri mora doner.
Acik kahverengi tamamen yok olur.
Yesil sarimsi tona doner.
Kahverengi ¢ok koyu kahverengi gélge halini alir.

Dogal tondaki fonddten agik portakal rengi goriiniir.
Mavi Isik altinda;

Acik ton allik koyu mora doner.
Koyu allik tonu koyu mor veya yanaklar tizerinde kirli izler halinde
goriinebilir.

Ruj siyaha doner.

Dogal fondodten tonu agik mora doner.

Resim 3.3: Mavi Isik



® Yesil Isik altinda;

Kirmizi kahverengi ye doner.
Kahverengi siyah goriiniir.
Acik ve koyu fonddtenler yesilimsi goriiniir.

Tim profesyonel makyaj uygulamalarinda muhakkak bir prova makyaj uygulamasi
yapilmali ve kullanilan renkler fondoten tonlari, ruj, allik ve far renkleri test edilmelidir.
Makyaj denemesinden sonra karar verilen makyaja gore fotograf ¢ekilmeli ve ister makyaj
sanat¢is1 isterse oyuncunun kendisi makyaji yapacak olsun, bu deneme referans teskil

etmelidir.
KAS SEKILLENDIRME

Kaslar, kas kemiklerini takip eden kavislerdir ve gozlere gelebilecek teri kendilerine
ceker. Iyi sekil verildigi zaman yiiz ifadesine simetrik bir gériiniim kazandirir ve yiiz seklini
6n plana ¢ikarir. Kaglarin bakimina yiiziin dogal seklini degistirmeden 6zen gosterilmelidir.

1.1.Kaslarin Seklini Etkileyen Faktorler

Kas almay: hafife almayiniz. Kas seklinizin ruhunuzu ve duygularinizi yansittigini,
yiiziinlize anlam kattigint unutmayimz. Genel olarak kas almak daginik goriiniimii
diizenlemek i¢in yapilir. Kaslara sekil vermeden 6nce kas seklinin belirlenmesinde giiniin
modas: kadar mevcut kaslarn durumu, miisterinin yasi, kaslar arasindaki uzaklik ve yiiz
seklinin de biiyiik 6nem tagidigini bilmek ve kaslari ona gore sekillendirmek gerekir.

1.2. Kaslarin Mevcut Durumu

Kaslarin mevcut sekli ve konumu herhangi bir isleme baslamadan incelenmelidir.
Eger miisteri, kaslarin1 almada asiriya kagmissa ve ¢ok fazla kil koparmigsa istenilen sekli
elde etmek i¢in kaglarinin uzamasini beklemesi 6nerilmelidir. Eger kaslar ¢ok giirse en son
sekli vermeden 6nce birka¢ asamada calisilmas: gerekir. Kaslar etrafindaki cilt genellikle
hassastir ve bir tek seferde kas alma islemini giiclestirir. Asirt miktarda kas cekilirse ac1 ve
iltihaplanmaya neden olabilir. Kaslarin dogal ¢izgisi takip edilmeli, seklini degistirmekten
kaginilmahdir. Dogal goriiniim kaybolabilir.

1.2.1.Moda Egilimleri

Moda egilimleri, kas sekillerindeki degisikliklerdir. Bir yil kalem gibi ince olan kaglar
moda iken bir diger yil kalin kaslar moda olabilir.

1.2.2.Miisterinin Yasi

Misterinin yas1 her zaman dikkate alinmalhdir. Ciinkii kas sekli yiizii kolayca fark edilebilir
sekilde degistirir. Olgun yastaki bir miisteriye ince veya kalin olmayan, diiz kaslar uygundur.
Ince kaslar cilde sert bir ifade verir, kalin kaslar ise miisteriyi daha yash gosterir. Normal
kaslara hafif bir egim verilerek dogal goriiniim kazandirilabilir



1.2.3.Kaslar Arasindaki Uzakhk

Ideal olarak kaslar arasindaki uzaklik bir goziin genisligi kadar olmahdir. Bu kosul
mitkemmel bir yilizde bulunabilir. Gozler iizerinde dikkatle ¢alisilarak miikemmel aralik
temin edilebilir. Birbirine yakin kaslarda, her iki kasin koprii boliimiindeki killar alinir, kag
biraz uzatilarak denge saglanir. Bu, kaslar arasinda daha genis bir agiklik saglar ve gézleri
daha iri gosterir. Ayni sekilde, eger kaslar arasi ¢ok agiksa kaslar: birbirine yaklastirarak iki
kas arasindaki uzaklik azaltilir ve kas boyu biraz kisaltilir.

1.2.4.Yiiz Sekli

Yiiz sekline ¢ok ters diismedik¢e dogal kas sekli korunmalidir. Kaslar yiiz seklinde
6nemli bir rol oynar. Bu nedenle uygun kas sekline karar vermeden Once miisterinin yiiz
sekli dikkatle incelenmelidir. Kas degisikligi islemini yerine getirmeden once, misterinin
kendi fikri ve tercihi sorulmahdir. Sekil degisikligi gerekiyorsa bu, dogal goriniim
saglayacak sekilde olmali ve miisteri sonugtan memnun olmalidir.

1.2.4.1.Kare Yiiz

Kaslara, dis kismina dogru koseli sekil verilir, yiiziin kare gortiiniimii yuvarlatilir.

Sekil 1.2: Kare yiiz

1.2.4.2. Dikdortgen Yiiz

Daha genis bir goriiniim yaratarak yiiziin uzunlugunu kisaltmak igin ¢cok az kavisli
kaslar gereklidir.
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Kaslara, yiizii ince gosterecek bir kemer olusturularak sekil verilir.

Sekil 1.4: Yuvarlak yiiz

1.2.4.4. Oval Yiiz

Oval yiiz en ideal yiiz sekli olarak kabul edilir. Mitkemmel oval bir yiiz i¢in her tiir
kas sekli uygun olur.

Sekil 1.5: Oval yiiz

1.2.4.5.Ters Uggen Yiiz

Bu yiiz seklinde, alin genis ¢ene kismi dardir. Kare yiiz seklinde oldugu gibi dis kisma
dogru koseli sekil verilerek yliziin kare goriiniimii yuvarlatilip alin kismi biraz daha dar
gosterilir.

Sekil 1.6: Ters ii¢gen yiiz



1.2.4.6. Uzun Yiiz

Yuvarlak yiiz seklinin tam tersi olarak yiizii daha genis gostermek i¢in kaglara yay gibi
bir sekil verilmelidir.

Sékil 1.7: Uzun yiiz
1.2.4.7. Ucgen Yiiz

Daha genis bir alin goriiniimii vermek i¢in kemerli, ancak ¢ok yiiksek olmayan kavisli
kas tipi uygulanabilir.

Sekil 1.8:Ucgen yiiz

1.2.5.Dogal Sekilli Kas

Kaslarin hi¢ alinmadan 6nceki hali, dogal halidir. Dogal sekilli kaslar genelde
asagidaki gibidir.

Sekil 1.9: Dogal sekilli kas



1.2.6. Koseli Kas

Genellikle kare yiizlerde uygulanan kas seklidir. Kaglarin u¢ kismina kavis, kose
verilir.

Sekil 1.10: Koseli kas

1.2.7. Kemerli Kas

Genellikle tiggen seklindeki yiizler i¢in uygulanir. Kaslarin orta kismi kemer seklinde
ahinir,

Sekil 1.11: Kemerli kas

1.2.8. Diiz Kas

Genellikle uzun yiizler i¢in uygulanan bir kas seklidir.

1.3. Kas Alma Yontemleri

Pek ¢ok kas alma yontemi vardir, ancak derinin bu bolgelerdeki hassas yapist
nedeniyle goz gevresinde ¢ok az1 uygulanabilir.

1.3.1. Cimbizla Kas Alma

Bu en iyi kas alma yontemidir. Saglik kosullarina uygun yapildig: takdirde kolay ve
¢abuk bir yontemdir.

Resiml1.1: Cimbizla kas alma



1.3.2.Makasla Kesme

Makasla kesme metodu, yash erkeklerde ¢ok killi kaslar: inceltmek igin kullanilabilir
ancak kasa sekil vermek i¢in kullanilmamalidir.

Resim1.2: Makasla kas kesme

1.3.3. Jiletle Kas Alma

Bu yontem kaglara sekil vermek i¢in kullanilmamalidir. Jiletle kesilen kil, diken diken
uzar ve kasin kenarlara dogru ince kismi tamamen kaybolur.

1.3.4. Agdayla Kas Alma

Yiiz bolgesi hassas bolge oldugu icin uygulamada pudrali sir agda kullaniimahdir.
Pudrali agda kullanilmiyorsa agda oncesi bol pudralama yapilir. Uygulama Oncesi cilt
kozmetik kahntilarindan arindirilmali  ve bakteri olusumunu Onlemek igin bolge
antibakteriyel (mikrop oldiiriicii) bir madde ile temizlenmelidir. Irritasyon (tahris)
olusmamasi igin agda bolgeye ¢ok kiigiik pargalar halinde uygulanmalidir.

Resim1.3: Agdayla kas alma



1.3.5. iplikle Kas Alma

En c¢ok tercih edilen yontemlerden biridir. 50 cm kadar uzunlugundaki ipin bir
kisminin parmaklara dolanarak, diger kisminin kivrilarak killarin alindigi bir yontemdir. Az
acili, kolay ve ucuz bir yontemdir.

y" . §
Resim 1.4: iplikle kas alma

1.4. Kas Almanmn Uygun Olmadig Durumlar

> Goz bolgesinde kesik ve siyriklar,

> Konjonktivit (goz kapag iltihabi) ve arpacik (kirpik diplerinde

iltihaplanma) gibi g6z hastaliklarz,

> Goz bolgesinde sisme ve iltihaplanma gibi durumlar varsa kaglar alinmamalhdir.

1.5. Makyaj Odasinin Hazirlanmasi

151 Is1

Makyaj odasinin sicakligi miisteriyi terletecek kadar sicak, tisiitecek kadar soguk
olmamalidir. Odada 1lik bir hava olmalidur.

1.5.2. Isik

Makyaj odasinin 1s1k sistemi kas alma uygulamalarinda kazalar1 6nlemek igin iyi
ayarlanmahdir. Makyaj odasi kil koklerinin agike¢a secilebilecegi kadar aydinlik olmalidir.

1.5.3. Ses

Makyaj odas1 disaridan gelen seslerden etkilenmeyecek bir yerde olmalidir, ayrica gelen
miisterinin istegine bagl olarak sessiz olmali ya da Kisiyi rahatsiz etmeyecek sekilde ve
tarzda miizik dinletilebilecek sekilde bir sisteme sahip olmalidir.

1.5.4. GoOriiniim

Makyaj odas1 gelen miisterinin ilk izlenimi agiSindan her zaman temiz ve diizenli
olmalidir. Ayrica odanin kasvet verici bir havadan uzak, ferah bir ortam olmasi gereklidir.

1.5.5. Makyaj Aynasi



Makyaj aynasi miisterinin kendini rahatca gorebilecegi bir yerde ve biiytikliikte
olmalidir.

1.6. Kasa Sekil Vermek i¢in Kullanilan Ara¢ Gerecleri Hazirlama

Gerekli ara¢ gere¢ ve sekillendirmede kullanilacak materyal hazirlanarak miisteri

gelmeden once tekerlekli masa veya ultraviyole (mor 6tesi 1sinlar) kabinine
yerlestirilmelidir.
1.6.1.Kas Tarag ve Kas Fircasi

Kas tarag: ve kas firgalar1 kullanimdan sonra iyice yikanmali, sterilize edilmeli,
mikroplardan arindirilmals, bir dahaki kullanima kadar ultraviyole kabininde bekletilmelidir.
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Resim 1.5: Kas tarag ve kas fir¢asi

1.6.2. Cimbiz

Otomatik ve elle ¢alisan iki tiirlii cimbiz vardir. (Bk. Sekil 5) Otomatik cimbaizlar
yayhdir ve istenmeyen kili ¢ikarmak igin idealdir. Elle ¢alisan cimbizlar, kasa son sekli
vermede kullanilir. Cimbiz uglarinin sekilleri sivri ugtan diiz uca kadar degisir. Ug sekli
kisisel bir tercihtir ve 6nemli olan iki ucun cimbiz sikistirildigi zaman hig¢ ara birakmaksizin
bir araya gelmesidir. Cimbizlar kullanimdan 6nce ve sonra antiseptige (mikrop olusumunu
engelleyici madde) batirilmis ilagli bir pamukla temizlenmelidir. Kullanimdan sonra tekrar
sterilize (mikroplardan arindirma islemi) edilmelidir.
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Sekil 1.13: Otomatik cimbiz

Resim 1.6: ince u¢lu cimbiz Resim 1.7: Cimbiz



1.6.3.Kas Makasi

Kas makasi, kaslar alindiktan sonra kaslara son seklini vermede kullanilir. Kaglar
kesilirken fazla kesilen kaslarin, kasin seklini biiyiik olgtide bozacagi disiiniilerek g¢ok
dikkatli olunmalidir.

1.6.4. Kas Kalemi

Kaslar1 belirlemek, renklerini koyulastirmak ve kusurlar: gizlemek igin kullanilir. G6z
kalemlerinden daha serttir ve daha silik renk verir. Ciinki kaglar ne kadar koyu ve kesin hatl
olursa o kadar yapay goriintii yaratir. Siyah, kahverengi ve gri renklerle sinirhdir. igerikleri
g0z farlariyla aynidir ancak daha fazla katilastirici madde igerir. Uygulama agamasinda, dnce
kaslara firgalanarak sekil verilir. Dogal bir gortiniim vermek, sert ve gii¢lii ¢izgiler
olusturmamak i¢in hafif hareketlerle siiriiliir. Kalem ve mum boyalar kullanimdan énce
sivriltilmelidir.

Resim 1.9: Kas kalemi

1.7. Miisterinin Hazirlanmasi

Miisteri, basi ve boynu iyi yaslanacak sekilde, yukari dogru ya da yaslanma
konumunda rahatga oturtulur. Islemi engelleyebilecek kiipe, toka gibi takilar varsa gikartilir.
Giysilerini ortecek sekilde, omuz ¢evresine temiz bir penuvar ya da havlu ortiiliir. Sa¢ arkaya
dogru alinarak sag¢ ¢evresine temiz bir sa¢ band1 gegirilir.

1.7.1. Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

Miisteri karsilanirken uzmanin ses tonunu iyi ayarlamasi, makyaj onliigiinii takarken
miisterinin arka veya yan tarafinda durarak miisteriyi rahatsiz etmemeye 6zen gostermesi,
bas band1 uygularken miisterinin saglarinin tamaminin toplandigindan emin olmasi gerekir.



1.8. Kasa Sekil Verme

1.8.1. Uygulama Metodu

Kas sekillendirmeye baslamadan 6nce kasin uzunlugu belirlenmelidir. Bu islem diiz
bir ¢ubuk ile yapilabilir. Cubuk burun deliginin yanindan ve géz pinarindan gececek sekilde
dik tutulur. Kas cubugun gosterdigi noktadan baslamalidir.

Cubuk elmacik kemiginin iistiinden goz bebegine dogru diiz bir sekilde tutulur. Bu
nokta kas kavisinin en yiiksek agisini gosterir. Cubuk burun deliginin yanindan géziin dis
kismina dogru diisey olarak tutulur ve bu nokta ideal bitis noktasidr.

Resim 1.10: Kas uzunlugunun belirlenmesi

Kasin uzunlugu dogru olarak belirlendikten sonra bu olgiiler disinda kalan tiiyler
alinir.

Resim 1.11: Kasa cimbizla sekil verme

Bazi insanlarin agr esigi disiik olabilir, bir mendil i¢ine konulacak buz pargasi 1-2
dk. kas kemigi iizerinde gezdirilir. Ya da kas kemigi tizerindeki kas, bes dakika kadar
¢imdikleme hareketleriyle sikigtirilir. Béylece, act hissi azaltilms olur.



Yiiz sekline ve gozlere uygun olan kas sekli kas kalemiyle ¢izilir. Bu ¢izgi disinda
kalan tiiyler ¢ikis yoniine dogru cimbizla hizla gekilerek alinir (Tily miimkiin oldukca dibe
dogru tutulmahdir.) . Her seferde cimbizla tek bir kil ¢ekilmelidir. Kaslar asagiya dogru
taranip ¢izginin tist kismindaki tiiyler alinir. Gerekiyorsa kasin iist kismi ve ortas: iplikle ya
da sir agda ile alinabilir. Ancak kas alti miimkiin olduk¢a cimbiz diginda bagka bir yontem
ile alinmamalidur.

Kaslar arasinda sert ve uzun killar varsa asagiya ve yukariya dogru kas taragiyla
taranarak uzunluklarina gére kas makasiyla kesilir.

Gerekiyorsa seyrek ve dokilmiis kaslara kas kalemiyle sekil verilerek bosluklar
doldurulur.

1.8.2. Uygulamada Dikkat Edilecek Hususlar

> Kas iyi 1siklandiriimis ortamda alinmali, gerekiyorsa agili bir lamba ya da
lup kullaniimahdir.

> Elinizle kas1 gererek fazla olan tiiylerin cilt yiizeyinden yiikselmesini saglamaya
dikkat ediniz. Boylece tiiyleri deriyi kistirmadan rahatca almis olursunuz.

> Tiiyleri ¢ikis yoniine dogru gekmeye 6zen gosteriniz aksi takdirde

tilyleri kirarak batiklara ve kil donmesine neden olursunuz.

> Kasi alinan kiginin gbzlerine temas etmekten kaginmalisimiz.

> Kas alma islemi ilk kez yapiliyorsa cilt asar1 hassas olabilecegi i¢in ilk

islemde ¢ok asiriya kagilmamalidir.



