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Depilasyon, pratik yontemlerle istenmeyen tiiylerden kisa siireli kurtulma yontemleri
hakkinda bilgiler aktartyoruz bu yazimizda bulabilceksiniz Sevgili Hanimlar

Depilasyon Giiniimiizde estetik degerlerin etkisi ile bayanlar viicutlarinin belli
yerlerindeki tiiyleri uzaklastirmak isterler Bunun i¢in pek ¢ok farkli yontem
bulunmaktadir Depilasyon derinin altina girmeden cildin yiizeyinden yapilan kil
alma yontemlerinin tiimiine denir Depilasyon yontemlerini uzun siireli ve kisa siireli
yontemler olarak siniflandirabiliriz

Depilasyon Yontemleri

Kisa siireli yontemler; Tras, jilet, tily dokiicli kremler ve losyonlar ile yapilan
islemlerdir Bu yontemlerde killar kokii ile birlikte alinmadigi i¢in 2-3 giin i¢inde
tekrar uzar ve yeniden igslem yapilmasi ihtiyact dogar Bu yontemin en biiyiik avantaji
zaman harcatmayan ve can acitmayan bir islem olmasidir Ancak jilet ile kesme ve
cilde zarar verme riski oldugunu da g6z ardi etmemek gerekir Tiiy dokiictiler cilt
tizerine krem seklinde siiriiliir, beklendikten sonra cilt ylizeyinden 6zel spatulasi ile
styrilarak atilir Ayni jilet gibi kisa siireli bir yontemdir

Uzun siireli yontemler; Ilik agda (Seker Agda), sir agda, iplik, cimbiz ile yapilan
islemlerdir Bu yontemlerde killar kokii ile alindigi i¢in daha uzun siireli islemlerdir
Depilasyon (Agda) yontemlerinde en uzun siireli yontem sir agda islemidir, sir agda
cam agaclarindan elde edilen re¢ineden yapilan bir agdadir ve seker icermedigi igin
kil koklerini beslemez, profesyonellerce salonlarda uygulanabilecegi gibi ayrica her
bayan tarafindan da rahatlikla evde yapilabilir

Cimbiz ve evde kullanilan epilatorler kili kokii ile birlikte alan géreceli uzun siireli
yontemlerdir Epilatorler ve cimbizda kilin kokii ile birlikte alinmasi1 dnemlidir, kil
kirilarak alinirsa hem daha sert ¢ikar hemde batik riski artar Bu yiizden 6zellikle
tercih edilen cimbizlarin uzun émiirlii olmasi ve kérelmemesi onem tagimaktadir

Cimbiz

Cogu kadin i¢in, cimbiz ile alma en ucuz ve hemen etkisi goriilebilen bir yontemdir.
Cimbizla almada, kiigiik metal pense benzeyen ve her kili kokiinden ¢eken cimbiz
kullanilir. Bu yontem kas ¢evresini temizlemede ve yiiziin herhangi bir bolgesinde
daginik haldeki killar1 almada kullanighidir. Ancak bu tehlikeli bir enfeksiyona neden
olmamak i¢in burundaki killar1 ¢gekmede kullanilmamalidir.

Bu yontem c¢abuk ve kolay olmasina ragmen ac1 verir. Ayrica genis bolgelerdeki,
bacak gibi, kili almak zordur. Cekme hareketi, kil batmasina, ciltte cukurlagmaya ve
yara olusmasina neden olabilir. Baz1 bolgeleri goremeyeceginizden ayna kullanmaniz
gerekebilir. Kasa sekil verirken, bir tane kil ¢ekerken emin olmak gerekir ¢iinkii bir
veya iki kil kasin seklini ciddi sekilde etkileyebilir.

Cimbiz1 her kullanmadan sonra ,cimbiz uglarini alkol ile dezenfekte etmek
onemlidir. Cimbiz1 herhangi bir yerde birakmak dogru olmaz. Cimbiziniz1 bir kutu
veya tiipte saklayarak onun keskinligini koruyabilirsiniz. Cimbiziniz1 diiglirmemeye
dikkat edilmelidir bu onun u¢larina zarar verebilir ve seklini bozabilir.



Uygun cimbiz ile almanin birka¢ temel adimi1 vardir. Bunlar; killarin uzama yoniine
dogru kas1 taramaya c¢alisin. Krem veya nemlendirici uygulamayin, bu cimbizin
kay1p kas ¢izgisini bozmasina neden olabilir. Sonra, alacaginiz kenari izole etmeye
calisin.

Cimbiz ile almayi kolaylastirmak igin sicak bir bez kullanarak gézenekler agilabilir.
Kili, kilin ¢iktig1 yone dogru ¢ektiginizden emin olun. Zit yonde ¢ekmek agrili
olabilir ve her kil1 bir kerede yavas¢a ve yumusak bir hareketle cekmeyi deneyin.
Kil1 birden ¢ekmeyin.

Jilet

Jiletle tirag olmanin, killarin daha sik ¢gikmasina neden oldugu zannedilir. Oysa kil
sayisinda hi¢bir zaman artis olmaz. Hatta yas ilerledikce kil sayis1 biraz azalir. Ne
var ki, jilet ayva tliylerinin sertlesmesine ve belirginlesmesine yol acar. Bu da
tiiylerin ¢ogaldigi izlenimi verir. Jiletle tirag olacaginiz zaman, cildinizi iyice
koplirterek yumusatmali ve killarin ¢ikis yoniinii takip etmelisiniz.

Bazi durumlarda killarin tamaminin yok edilmesi arzu edilirken bazi durumlardada
gecici yok etme islemi yani depilasyon istenebilir.

Trag agrisiz kolay uygulanabilen,ucuz ve yan etkisiz bir yontemdir.Evde kolayca
uygulanabilir.

Metal jiletler ile kil1 deri yiizeyinden kesen herkesce bilinen bir metottur. Etkisi ¢ok
kisa siireli olup birkag saaten birkag giine kadardir. Dikkatli olunmaz yada uygun alet
kullanilmazsa cilt kesilebilir yada tahris olabilir.

Jilet kismu1 diizenli degistirilmelidir.islemden 6nce kdpiik yada kremler kullanilirsa
islem daha saglikli yapilabilir. Cift bigakli olan tek kullanimlik cihazlarda mevcuttur.
En sik kullanilan cihazlar daha ¢ok tek kullanimlik olanlardir.



