MENTESE MESLEKI EGITiM MERKEZI
2020 EKiM AYI UZAKTAN EGITIM DERS NOTLARI

ALAN/DAL ADI : GUZELLIK VE SAC BAKIM HiZMETLERi{/ TUM DALLAR
DERS ADI : DIKSIYON

DERSIN SINIF DUZEYI : 12

MODUL/KAZANIM ADI : GUZEL KONUSMA VE SES

KONU : GUZEL KONUSMA
KONU TARIHi ARALIGI : 21 EYLUL- 30 EKiM

DERS OGRETMENLERI : SENAY DEMIiR

EKIiM 2020, MUGLA



0. DIKSIYON SANATININ ONEMI VE SES

1.1. Diksiyon Sanatinin Onemi

fyi, dogru ve giizel konusma sanati

Bilgi, tecriibe ve yeteneklerinizi ne kadar etkili ve dogru kullanabiliyorsunuz?

anlatabilmek, roliinii dogru oynayabilmek basariyi artirir.

Dinletebilmek, ikna edebilmek, kabul gérmek, tercih edilmek ve basarmak isteriz.
Bagarmak igin ilk adim, dogru ve etkili iletisim kurabilmektir. Bunu saglayan
konusma becerisidir.

Oyle giizel konusanlar vardir ki bildikleri konu iizerinde diisiindiiklerini, duyduklarini
diizgiin timceler kurup etkili sozciikler bularak sdylerler, dinleyenleri kendilerine hayran
birakirlar. Belki de bu kisiler, bu konusmalarini ayni giigte yazamazlar ama onlar, Allah
vergisi diizgiin ve etkili konugma yetenegine sahiptirler.

Boyle 6zel bir yetenek olmasa da diksiyon sanatini 6grenerek gerekli alistirmalart
yaparak anlatima hazirlik yapmanin tekniklerini edinerek iyi, dogru ve giizel konugsma
basarilabilir.

""Herkes diisiinme ve konusma yeteneklerini gelistirebilir."

Bu caligmalara katilan birey, kisiligini ve konugma 6zelliklerini tanir ve eksikliklerini fark
eder. Dil dogaglamalariyla kendini gelistirme sans1 bulur. Atélye ¢alismalarinda kendi
konusma ozelliklerine uygun, kendine 6zgii iletisim becerilerini profesyonel teknikler ve
ipuglar ile gelistirir. Giinliik yasaminda kendini s6z sdyleme sanatina hazirlayabilmek igin
caba harcamay1 6grenir. Herhangi bir konuyu, bir olayi, bir isi diigiiniip zihninde planlayarak
diizgiin tiimceler ile anlatmak icin alistirmalar yapar. Anlatimdan 6zgiiveni gelistirmek icin
kendi kendine hazirliklar yapmay1 6grenir.

Konugmaci, once kendi fikirlerini diizenlememisse dinleyicilerin {izerinde egemen
olup onlar1 arkasindan siiriikleyemez.

Bu modiille kendi fikirlerinizi diizenleyip toplum i¢inde saygin ve etkileyici bir
konusmaci olmanin yollarin1 6greneceksiniz.

1.1.1. Dil ve Diksiyon

Latince’de “dictio” ve “distus” sozciiklerinden Fransizca’ya “diction” olarak gegmis
olan bu kelime, Fransizca’dan da dilimize s6ylendigi gibi “diksiyon” olarak alinmustir.

Bu kelimenin Latince anlami “séz soylerken sozciiklerin secilip diizenlenerek
diisiinceleri kolaylikla anlatma tarzi” dir.

Tnsanlar} hayvanlardan ayiran en yiice nitelik diisiinerek diizgiin ve anlamli
konusmaktir. Insan, sosyal b!r varliktir ve hayatin1 devam ettirmesi i¢in diger insanlarla
iletisim kurmak zorundadir. Insanlarla iletisim kurabilmek, duygu diislince ve isteklerini



ifade etmek igin kullanabilecegi en dnemli arag ise “dil”dir. iste bu unsur konusmanin da
dinamigini olugturmaktadir.

Herhangi bir dili konusmak yalnizca o dil hakkinda birtakim temel bilgilere sahip
olmak, dilin kelime kadrosunu 6grenmek ve iletisim kurmaktan ibaret degildir. Dilin dogru
ve giizel kullanilmasi da onemlidir. Dilin seslerini dogru telaffuz edebilmek ve kelimeleri
dogru segerek yerinde kullanabilmek de ayri1 bir sanattir.

Iste bu nedenle de “sdz sdyleme sanatr” ilk ¢aglardan beri toplumlar arasinda bir
meslek haline gelmistir.

Kuskusuz konusmay1 olusturan ses, dilin dogmasinda temel elemandir. Insan diisiince,
duygu ve coskularini kendi viicudunda bulunan ses yardimiyla s6ze doniistiirerek baskalarina
anlatabilir. Ancak bu soze doniistirme eylemi dogal yollarla gerceklesmez. Nasil Ki bir
miizik aletini ¢almak i¢in nota ile o aletin iizerinde ¢alisip ¢caba harcamak gerekirse toplum
karsisinda s6z sOylemeyi 6grenmek icin de dnce metinler lizerinde calisip emek vermek
gerekir.

Toplum olarak daha giizel bir Tiirkge konusabilmek igin gosterilen birbirinden giizel
caba ve arayislar, diksiyona olan ilgi ve ihtiyacin boyutlarini degistirmis ve gelistirmistir.

Topluluk karsisinda basarili  bir sekilde s6z sdylemek, giicliiklerle hatta
basarisizliklarla karsilasildiginda bile tmitsizlige diismemek takdir edilmesi gereken bir
niteliktir. Profesyonel ve saygin olmak isteyen her meslek sahibinin diksiyon pratigi
yapmaya ihtiyaci vardir. Onlar bu igin kolayina kagarlarsa hataya diiserler. Boylece vermek
istedikleri mesajlarda yeterince basarili olamazlar.

Konusurken yapilan ifade yanlisliklar1 biiyiik oranda diksiyon derslerine bagladiktan
sonra fark edilir.

Bir sanat olan “giizel konugma” ya ¢aligsmay1 yani diksiyon egzersizleri yapmay1, kimi
insanlar bir Ozenti ya da bir fazlalik sayarlar. Diksiyon egzersizleri baglangicta size ve
cevrenizdekilere komik gelebilir fakat yilmadan sabirla bu egzersizlere devam ederseniz bu
duruma aligacak ve miikafatin1 alacaksiniz. Hem diizglin ve giizel konusacak hem de
topluluk kargisinda rahat hareket edebilme becerisi kazanacaksiniz.

Kekemeligini yenmek i¢in Cicero’nun agzina cakil taglar1 doldurarak ne kadar biiyiik
bir ¢aba harcadigini ve bu yolla basariya ulastigini bir¢ok kisi bilir. Diksiyon, meclis
kiirsiisiinde konusan milletvekilleri kadar s6z sanatini meslek edinmis &gretmen, avukat,
gazeteci gibi pek ¢ok meslek sahibine de biiylik yarar saglar.

Denilebilir ki hemen hemen herkes, bir toplulukta konusma ihtiyaci duydugu i¢in
diksiyonuna dikkat etmelidir. Diksiyon, giizel ve kusursuz konusmay1 6grenmenizi hedefler.
Bu hedef i¢in de caba harcamak gerekir.

>

Konusma

“Konus ki seni gorebileyim.”
Hamann

En kisa tanim ile konusma; duygu, diisiince ve dilekleri gorsel, isitsel 6geler araciligi
ile karsimizdakine iletmektir, agiklamaktir, disa vurmaktir.



Konugma, hem varliginizin kosulu hem de kisiliginizi olusturan bas etmenlerden
biridir. Aile ¢evresinde, okul, is ve ugras alanlarinda kisaca bireysel ve toplumsal iligkilerin
her ortaminda “konusan” ya da “dinleyen” hallerinden birinde bulunmaktasiniz.

Konusma, sadece birtakim sozciikleri ses araciligi ile baskalarmin kulaklarina iletme
olmadigr gibi dinleme de sadece isitmek demek degildir. Gergekte tim benligimizle
konusmakta, “kulagimizla isitip zihnimizle dinlemekteyiz. ”Iste bu nedenledir ki bugiin kimi
yabanci iilkede yalniz konugma degil, dinleme de bilimsel bir egitim konusu ve uygulamasi
haline gelmistir.

Higbir sey, konusma yolu ile konusandan dinleyene hi¢bir zaman tam olarak eksiksiz
iletilemez. Konugmay1 bir insanin duygu ve diisiincelerini, sozciiklerini kaliba dokerek baska
birinin zihnine aktarmasi bi¢iminde anlamak ¢ok yanligtir. Her ne kadar boyle bir iletisim
tamlig1 son derece istenen bir seyse de gergeklesmesi tiimiiyle olanaksizdir. Konusma,
konusanin ve dinleyenin zihninde deneyimlerini animsamasina yardim ederek anlamlar,
duygu ve diisiinceler uyandirma amaci giiden bir uyarim big¢imidir. Hi¢ kimse, bir bagkasina
bir Oykiiyii oldugu gibi tiim gercekligi ile anlatamaz. En usta 6ykii anlaticisi, anlatmak
istedigi 0ykiiyle dinleyicinin kendi kendisine anlatmasina olanak verecek yolda uyarilmasini
saglamaktan Oteye gegemez. Konusmaci olarak yapilabilecek en iyi sey, dinleyicilerin
zihinlerinde kendi deneyimlerine iligkin birtakim 6geleri uyandirip harekete gegirebilecek
gorsel-isitsel simgeler kullanmaktir. Bu nedenle iyi bir konugmaci olmak 6zen ister.

Iyi bir konusmacinin ézellikleri su sekilde siralanabilir:

Iyi bir konusmaci, gozlem giiciinii gelistirmistir (Cevresine duyarli olmasi gerekir.).
Duyular1 uyanik, canli ve gercek diinya ile siki sikiya iligkili oldugu i¢in konugmast anlamca
zengindir.

Iyi bir konusmaci, sectigi konusma alanlarinda genis bir bilgi birikiminin desteginden
yaralanir.

Iyi bir konusmaci, amacina uygun yonde ve mantiki bir akis iginde diisiinme
yetenegini gelistirir. Alanina yonelik yeterli bilgi birikimine sahip olsa da bunu diizenli bir
bicimde aktarmay1 bilmeyen konusmaci basarili olamaz.

Iyi bir konusmaci, hem kendi yeteneklerini hem de karsisindaki kisinin yani
dinleyicinin yeteneklerini ve ilgi alanlarmi bilir. Ozellikle farkli diisiincelere sahipse bu
goriislerini yumusatmak i¢in “bana Oyle geliyor ki, bana kalirsa, benim diisiinceme gore”
seklinde hitaplarda bulunabilir.

Iyi bir konusmaci dinleyicisini yakindan tanir. Neleri, nasil ve ne 6lgiide sdylemesi
gerektigini bilir.

Iyi bir konusmaci1 konusmada kisiligin 6nemini bilir. Konusmaci ne derecede ¢ekici
bir kisilige sahipse diistincelerini ve duygularimi dinleyicileriyle paylagsma, onlar1 bu
dogrultuda etkileme giicii de o oranda artar.

Iyi bir konusmaci, konusma eylemini olusturan fiziksel 6gelerin énemini bilir. Sesin
tonlar1 ve dalgalanmalari, jestler, hareketler, duruslar, yiiz anlatimlar1 konusma eylemini
olusturan dgelerdir. Dinleyicileri etkilemek igin bu 6gelerin ustaca kullanilmasi gerekir.



Iyi bir konusmaci, kendisinin titiz bir elestiricisidir. Konusmaci, kendi konusmasini
inceleyerek basarili ve basarisiz oldugu yonleri tespit eder. Bunlarin nedenlerini arastirip
neleri yapmasi ya da yapmamasi gerektigini saptayarak isinde daha verimli bir yola gidebilir.

Iyi bir konusmaci, ahlaksal sorumluluklarinin bulundugunu hatirdan ¢ikarmaz. Insani
etkinligin hemen hemen her alaninda benimsenen diirtistliik, dogruluk konusundaki kurallar
konusma eylemi i¢in de ayni dlglide gecerlidir.

Konusmaci diisiincelerini, duygularini ve bilgilerini karsi tarafa aktarirken “tislup” adi
verilen degisik yollar kullanmaktadir. Ug tiir iislup vardir. Bunlar:

Sade iislup: Konusmacimin dogal ve agik anlatim ozelligi kullanmasidir. Bu
ﬁslu{)ta kolay ve anlasilir bir tarz esastir. Kolay ve pratik 6gretmek, eglendirmek bu iislubun
ozellikleri arasinda yer almaktadir.

>

Yiiksek iislup: Konusmacinin diisiince ve duygularini aktarirken ¢ok yiiksek,
sanatli ve gorkemli bir uslup kullanmasidir. Bu iislupta kelimeler seckin ve parlaktir.
Irnlajlarba_lye s0z sanatlarina dayal1 ifadeler kullanilir. Kiltiirlii insanlar bu tarz konusmalari
anlayabilir.

Kansik iislup: Herkesin anlayacagi nitelikteki anlatim 6zelligidir. Sade ve yiiksek
iislubun karisimi kullanilir. Bu iislubu her smiftaki insan anlayabilir.

Biliyoruz ki ailede ¢ocugun konugma egitimi biiyiik oranda gelenek, goérenek ve
aligkanliklar simirt igerisinde siiregelir. “Agz1 var, dili yok.” “S6z glimiigse siikiit altindir.”
“Biiyiiklerin yaninda kiigliklere s6z diismez.” gibi yerlesmis toplum mantigimiz bizi
konugmaya degil, oOzellikle ve Oncelikle hep susmaya hazirlamistir. Kisiligimizin
olugmasinda, insanlasmamizda konusmanin ne derece 6énemli oldugunun bilincinden uzak
kalmamiza yol agmustir.

Ailede bulunmayan konugma egitimi ilkdgretimde, ortadgretimde ve yiiksekogretimde
de yeterince bulunmamaktadir. Bu eksiklik, toplumsal iliskilerimizde ve is hayatimizda bize
ciddi sikintilar vermektedir.

Diksiyon dersi sadece bir ders degil, ayn1 zamanda Onemli bir ihtiyag olarak
degerlendirilmelidir.

1.1.2. Diksiyon ve Ses

Insam diger birgok canlidan ayiran en énemli 6zellik gikarttigi ses ve bu sesle yaptigt
iletisimdir. Ses ile hem mesaj gonderilir hem de ona duygular, sevgi, kizginlik ve kaygilar
eklenir. Bir de bu ses sekillendirilerek kulaga daha hos hale getirilebilir ki bu da insanin
kendi sesli sanatini, miizigini olusturur.

“Kisiliginiz sesinizde gizlenmistir.”

Iyi bir konusma sesinin 6zellikleri s6yle siralanabilir:

Isitilebilirlik: Konusurken sesin biitiin dinleyiciler tarafindan rahatlikla
igitilebilmesidir. Cok yavas ya da yiiksek tonlarla konugulmamali, ses tonu
konugulan yerin ve dinleyici kitlesinin biiyiikliigline ve o0zelligine gore
ayarlanmalidir.

Akieilik: S6z ve diisiincelerin, dinleyicilerin algilama hizina denk diismesidir.

Bu hiz, her zaman ayni1 kalmamali; heyecen durumuna, dinleyicilere ve konuya gore
yer yer degisiklikler gostermelidir.



Hosa giderlik: Ses timisinin kati, tiz, kulak tirmalayici, hiriltili, madeni,
burundan gelen, higirtili, boguk, ¢ok yumusak, gevrek, bicimden yoksun wvb.
olmamasidir. Genellikle dogustan gelen bu oOzellikler, diizenli ¢aligma ile belli
oranlarda diizeltilebilir.

Anlamhhk: Sesin genel olarak dostca bir nitelik tagimasi ve giiven duygusu
telkin etmesidir. Ses, kelimelerdeki anlamimn daha fazlasini ya da tam zittini
yansitabilir. Sesiniz dengeli, kararli ve giiven verici olmalidir. Ayrica sesinizde
aciklik, sadelik ve kisilik de bulunmalidir.

Biikiimliiliik: Sesin ton, hiz ve anlam bakimindan degisiklik gostermesidir.
Biikiimliiliigiin karsit1 “tekdiizelik”’(monotonluk) tir. Degismeyen bir ses zamanla
dinleyicilerr sikar.

Diksiyon; konusma 6ncesinde alinan nefes, nefesin olusturdugu sesler ve bu seslerin
artikiile edilerek yani agizda sekillendirilerek olusturulan kelimelerle ilgilenir. Ayrica
konusmaniz1 siislediginiz ve daha anlaml héle getirmek i¢in yaptiginiz tonlamalar, vurgular
da diksiyonun ¢alisma alanidir.

Giizel ve etkili konugsmada diksiyon yani seslerin dogru cikarilmasi son derece
onemlidir. Bir yandan kendi dilinizin fonetigini en dogru sekilde 6grenmeli diger yandan
bunlar1 kullanmay1 yetenek haline getirmelisiniz. Durak, ulama ve vurgulart dogru
kullanabilmelisiniz.

Fonetik bilgisi seslerin ¢ikarilisini inceler. Diksiyon ise buna ek olarak daha genis bir
kapsamda ses organlarmin dogru sesleri ¢ikarabilecek sekilde egitilmeleri {izerinde
odaklanir. Bu yoniiyle diksiyon 6nemli 6l¢lide fonetige dayanir.

Fonetigin (ses bilgisi) genel bir tanimi yapilacak olursa fonetik; bir dili seslerinin
olusumlari, bogumlanma o6zellikleri, kelimelerdeki siralaniglari, yiiklendikleri gorevler ve
ugradiklan gesitli degismeler agisindan inceleyen gramer dalidir.

Diksiyon, herhangi bir dilin ses yapisiyla yakindan ilgilidir. Bu bakimdan bir dilin
fonetigi (ses bilgisi) o dilin dogru ve giizel kullanilmas1 agisindan son derece dnemlidir.

Sesle ilgili diger bir unsur da artikiilasyon (bogumlanma)dur. Artikiilasyon, konusma
organlarinin bogazdan ¢ikan sese bi¢im vermek i¢in topluca ¢aligmasidir. Kapinin éniinden
gecen sokak saticilari, bagirarak sattiklarini herkese duyurmak isterler. Yine de ne
dediklerini anlamak igin ¢ikip sorma ihtiyact duylur. Onemli olan sdylenenlerin
anlagilmasidir. Soylenen sozlerin anlasilmasi igin temel sesler iinliller degil, {insiizlerdir.
Seslerin agizdan ¢ikigina ve dilin konumuna dikkat etmek gerekir.

Diksiyon ve ses ayrilmaz bir biitiindiir. Sesin anlam kazanabilmesi i¢in diizgiin bir
diksiyona, diksiyonun ortaya ¢ikabilmesi igin de sese ihtiya¢ vardir. Burada bahsedilen ses
ile ilgili kavramlara ilerleyen konularda yer verilecektir.

1.2. Ses

Cigerlerden gelen havanin ses yolunun herhangi bir noktasindaki bogumlanmasi ile
olusan ve yayilarak kulaklarla algilanan titresime ses denir. Sesin saniyedeki titresim
sayisina frekans ya da perde denir. Sesler, ses yolu ad1 verilen akcigerlerden baslayip bogaz,
girtlak, damak, dil, dis ve dudaklarin c¢esitli hareketleri sonucunda olusur. Sesler olus
bigimlerine ve olusum yerlerine gore tasnif edilir.

1.2.1. Ses Olay1



>

Sesin ortaya cikisi: Girtlagin iginde ikisi sagda ikisi solda olmak tizere dort
adet ince kiris vardir. Seslenmeye yarayan kirisler iki tanedir. Ses ¢ikarmak istenince bu bir
cift kiris, geregine uygun bigimde birbirine yaklagarak gerilir. Akcigerlerden itilen hava, bu
kiriglerde istege gore ince, kalin, sert, yumusak vb. sesler bigiminde perdelenir. Bu ses agiz
icinde ¢esitli degismelere ugrayip bogumlanir ve konugma sesi bigimine girer.

Ses yolu: Gogiis boslugundan dudaklara kadar varan kisma denir.

>

Konusma aygiti: Gogiis boslugu-akciger-girtlak-kirisler-kii¢iik dil- dil- damak-
dis etleri disler- dudaklar- geniz-burun (bk. Sekil 1.1) dur. Bunlarin hepsine birden konusma
aygitt denir. Bunlarin birinde hastalik veya sakatlik varsa seslerden bazilarinin veya
tamaminin uygun bigimde ¢ikmasina engel olur. Disleri dokiilmis (s, s, ¢, t, j, I, n, r, Z, ¢, d)
veya nezle olan insanlarin sdyleyisleri farklidir.

burun bosglugu

sert damak
yumusak damak

Kook dil

girtlak kapag!

ses telleri
yemek borusu

soluk borusu

Konusma aygiti ve ses organlar

SeKil 1,13 Konusma aygiti ve ses organiari

1.2.1.1. Sesin Nitelikleri

> . . . : :
Siddet: Sesin yarattig1 etkinin giictidiir. Ayn1 tondaki seslerin hafif ya da kuvvetli
olusunu anlatir.
> . s .
_Yiikseklik: Kalin sesleri ince seslerden ayiran niteliktir. Pes ses ve tiz ses olarak
boliimlendirilir.
Tm: Sese katilan hafif yankiya “tin1” ya da diger ismiyle “rezonans” denir.
> Tiz ses: Insan kulagina ince ve keskin bir bigimde yansiyan seslerdir.
> . S
lerdi Pes ses: Insan kulagina algak, asagi, hafif, yavas ve kalin bir bigimde yansiyan
seslerair.

1.2.1.2. Diksiyon Bakimindan Ses

Ses Kiriglerinin diizglin titresimi ile meydana gelen tnliiler (selenler; a, e, 1, 1, 0, 6, u,
i)

Ses yolundan ¢ikarken girtlak, damak, disler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle
kargilagmayan seslere "inlii" ad1 verilir.

Tiirkgede tinliiler s6ylenislerine gore li¢ grupta incelenmektedir. Bunlar:

> "

Dilin durumuna gore tnliler: "Unli" adi verilen sesler agiz yolundan
cikarilirken dil, 6ne ve arkaya dogru hareket eder. Dilin arkaya dogru hareket etmesi
sonucunda kalin inliiler, 6ne dogru hareket etmesi durumunda ise ince inliiler ¢ikarilir.
Kalin (art) tnliiler; a, 1, o, u'dur. Ince (6n) tinliiler ise e, i, 6 ve i'diir.



>

Dudaklarin durumuna gore iinliiller: Unliiler ¢ikarilirken dudaklar diiz ve
yuvarlak olmak tizere iki sekle girer. Dudagin diizlesmesiyle ¢ikan iinliilere diiz {nliiler,
yuvarlaklagmasiyla ¢ikan {inliilere ise "yuvarlak {inliiler" ad1 verilir. Diiz {inliiler; a, e, 1, i'dir.
Yuvarlak tnliiler ise o, 6, u, i'diir.

>

Cenenin durumuna gore iinliiler: Unliilerin ¢ikartilmasinda ¢enenin de 6nemli
bir iglevi bulunmaktadir. Kimi tnlillerde ¢ene asagiya dogru acilirken kimilerinde g¢ene
daralir. Cenenin genislemesiyle cikarilan iinliilere "genis unliiler", ¢enenin daralmasiyla
¢ikarilan tinliilere "dar tinliiler" denir. Dar Unliiler; 1, I, u, U'dir. Genis tnliiler ise a, €, 0, 6

'diir.
DUZ YUVARLAK
Genis Dar Genis Dar
KALIN a 1 0 u
INCE e i S ii
Tablo 1.1: Unliiler tablosu
Hava sizmasi, hisirtiyla meydana gelen tnstizler (¢, f, h, k, p, s, s, t, b, ¢, d, g, |,
Lmn,rv,Yy,2)
Ses yolundan ¢ikarken girtlak, damak, dil, dis ve dudaklar gibi baz1 engellere
carparak ¢ikan seslere "iinsiiz" adi verilir.
ikig yerlerine gore {insiizler: Unsiizlerin her birinin olusumunda farkli organlarin gérev
aldigt gérﬁlmeﬁtedir.
Bu acgidan tinsiizler su sekilde siniflandirilmaktadir:
Dudak finsiizleri: p, m,
Dis tnstizleri  :v, f
Damak tinsiizleri: k, g, g, y
Girtlak :h
Dig-damak iinsiizleri: Diger iinsiizler
>

Ses yolundan ¢ikislarina gore linsiizler
Sertiinsiizler: ¢, f, h, k, p, s, 5, t

Yumusak iinsiizler: b, ¢, d, g, &,j, L, m,n, r,v,y, Z

SERT YUMUSAK
Siirekli Siireksiz Siirekli Siireksiz
Dudak f p m, v b
Dis $,S ¢, t hhnrz c,d
Damak k y g
Girtlak h g

1.2.2. Solunum

Tablo 1.2: Unsiizler tablosu




Solunum, canlilarin yagamini siirdiirebilmeleri igin oksijenli havay1 akcigerlere gekme
ve karbondioksiti verilen havayla digar1 ¢ikarma hareketedir. Solunumun ana islevi budur.
Ikinci iglevi ise konusmayi1 saglamaktir.

Dogru konusmanin temeli dogru nefes almayla baglar. Bir baska deyisle dogru
konugma cigerlerden baglar. Herkesin her giin bilingsizce hi¢ diisiinmeden yaptigi bu eylem,
konusma sanati i¢in son derece onemlidir.

Tiirkce nefes verirken konusulan bir dildir. Konusmanin etkili ve diksiyonun diizgiin
olabilmesi i¢in konusan kisilerin dogru solunum tekniklerini biliyor ve kullaniyor olmalar1
gerekmektedir fakat ¢ogumuz dogru nefes almiyoruz. Bu da diksiyon sorunlarinin temelini
olusturuyor.

1.2.2.1. Solunum Yontemi

Dogru solunum yo6ntemini kullanarak nefes almak ve vermek diksiyon ag¢isindan ¢ok
onemlidir. Ciinkii ses tellerini titresime geciren, sesin tinlamasini gergeklestiren nefestir.
Onun i¢in nefes dogru ve diizenli alinip kullanilmalidir.

Nefes, ses iiretim merkezini harekete gegiren bir giictiir. Nefes olmadan sesten
bahsetmek imkansizdir. Sesin iiretim merkezi ise girtlak (hangere)tir. Dogru nefes alinip
kullanilmazsa nefes bu merkezi zorlayip yipratir ve sonug olarak {iretimin kalitesi diiser.
Yani ciliz ve kalitesiz bir ses elde edilir.

Iyi bir solunum olmadan dogru bir diksiyon tarzi olmasi miimkiin degildir. Peki, iyi
bir solunum ne demektir?

Iyi bir solunum, soluk alirken akcigerlere yeterli 6lgiide havay1 alip sonra yorgunluk
duymadan onu geri vermektir.

Iyi bir solunum elde edebilmek igin de diyafram kullanarak nefes almak gerekir.

Akcigerler; arkadan omurga, onden gogiis kemigi ve yanlarda bunlara birer birer
kikirdaklarla baglanan kaburga kemikleri tarafindan kemikten bir kafes iginde
bulunmaktadir. Bu kafesin asagi tarafinda “diyafram” adi verilen kastan yapilmis genis bir
perde ile 6rtiillmektedir. Bu perde esnektir ve asagi dogru gerilebilir.

Akcigerlerin sag tarafinda ti¢ lop, sol tarafinda ise iki lop bulunmaktadir. Akcigerin
her iki tarafinda da bulunan alt loplar, yan taraflara dogru da uzanir ve iist loplardan ¢ok
daha biiytiktiir. Alt loplarin alabilecegi oksijen kapasitesi ist loplara gore daha fazladir.

Cogu kisi akcigerlerin tist loplarini dolduracak kadar havayi igine ¢ektiginden sadece
siirht st loplart kullanmis olur ve viicutta yeteri miktarda kan temizlenemez. Halbuki
bebeklerin nefes aliglarma dikkat edilirse karindan gerceklestigi goriiliir. Insanlar
dogduklarinda dogru nefes alma aligkanligina sahip olarak dogarlar. Fakat zamanla yagam
kosullarindan 6tiirti dogru nefes alma aligkanligt bozulur.

Dogru solunum yontemi, akcigerlerin alt loplarin1 da oksijenle dolduracak sekilde
nefes alip sonra vermektir.

1.2.2.1.1. Soluk Alma



Soluk alirken dikkat edilmesi gereken hususlar; derin bir sekilde, sik, ¢cabuk, diizenli,
sinirlenmeden ve giiriiltiisiiz olarak soluk alinmasidir.

Soluk alma kusurlarinin basinda giiriiltiilii soluk alma gelmektedir. Bu durum
dinleyiciyi rahatsiz eder.

Dogal solunumda burundan soluk alinmalidir ve agiz kapali tutulmalidir. Burundan
soluk alinirken alinan hava 1sinir ve temizlenir. Ciinkii burun igindeki kivrimlar ve killar,
stizge¢ gorevini gormektedir.

Bazen diksiyonda agizdan soluk almak da gerekebilir. Konusan kisi s6z soylerken
gereken yerde soluk almak i¢in agzin1 kapayacak zaman bulamayabilir.

Dogru nefes alinip alinmadigini anlayabilmek i¢in su islem yapilabilir:

Bir el gogsiin bir el de karnin tizerine konulur. Bu sekilde derin bir nefes alinir. Nefes
alirken gdgiis sisiyor ve havaya kalkiyorsa bu yanlis bir nefestir. Bu, diyafram kasinin
kullanilmadig1, akcigerlerin one ve arkaya dogru genisledigi yanlis bir nefestir. Bu sekilde
nefes alindiginda nefes uzun siire ve istenen sekilde kullanilamaz.

Nefes alirken gogiis cok az hareket ediyor ama karin daha fazla sisiyorsa bu dogru
nefestir. Bu sekilde nefes alindiginda daha uzun siire ve daha kaliteli bir ses tonu ile
konusulabilir.

1.2.2.1.2. Solunum Ahstirmalari

>
Alhstirma |
Diyaframdan dogru soluma i¢in agagida belirtilen hususlara dikkat ederek aligkanlik
edinene kadar iki hafta boyunca her giin bu ¢alismay1 gerceklestiriniz. Basarili olabilmeniz
icin her yemekte midenizin % 30’unu bos birakiniz.

Sirt istii yatiniz. Kendinizi rahat birakiniz. Bu sekilde diyaframdan dogru nefes
aldiginiz1 goreceksiniz. Bu sekilde gdgsiiniiz az hareket ediyor, nefesiniz karniniza doluyor
gibi gelecek. Yani karniniz sisip inecek. Dogru nefes aliyorsaniz bunu uzun siire devam
ettiriniz. Uzun siire bu egzersizi yaptiginizda diyafram nefesi alma aligkanligi bilinyenize
yavas yavas oturacaktir. Baslangicta dogru nefes yani diyafram nefesi almakta
zorlanabilirsiniz. Cok zorlanirsaniz yine sirt iistii uzanir pozisyondayken elinizi karnmnizin
iizerine bastiriz ve nefes alirken elinizi itmeye c¢alisginiz. Bu sekilde diyafram kasinizin
esnekligini arttirabilirsiniz.
>

Ahstirma IT

Dik oturur vaziyette ya da ayaktayken derin nefes alimiz ve tutunuz. Nefesinizi
birakmadan karin kaslarimizi kullanarak karnimizi igeri dogru g¢ekip birakiniz. Bu hareket,
ergin oldugu i¢in kullanmadiginiz diyafram kasinizin esnemesini saglayacaktir.
>

Ahstirma III

Bu egzersizde de her zaman oldugu gibi derin nefes alimz. Bu sefer nefesinizi

tislayarak veriniz. Ayn1 egzersizi yani tislama egzersizini farkli sekillerde yapabilirsiniz.
Ornegin, kesik tislar ya da dalgali tislar seklinde yapabilirsiniz. Bu sekilde hem diyafram
kaslarinizi genisletmis hem de sesinizi 1sitmig olursunuz.

>

Ruhsal-bedensel gevseme ve rahatlama



Diizglin konusabilmek, sesi etkili ve dogru ¢ikarmak, toplum oOniinde rahat
davranabilmek i¢in solunum alistirmalart yaninda gevseme egzersizleri de yapmalidir.
Giinliik hayatta farkinda olunmadan gerginlesilir. Olaylar karsisinda viicut rahatsiz oldugunu
acik sekilde belli etmese de kendiliginden adrenalin salgilamaya baslar. Bu da gereksiz bir
gerginlige ve kasilmaya sebep olur.

Viicudunuzu rahatlatmak igin su alistirmalar1 yapabilirsiniz:

= Alstirma |
Bedensel ve ruhsal rahatlama hareketleri 6nce dogru nefes alma
egzersizleri ile baslar. Size yukarida verilen dogru nefes alma
egzersizlerini her giin en az on bes dakika yapmalisiniz. Bu ¢aligmalari
yapmak insanlarm hayatindaki kosusturmanin verdigi gerginlikten
styrilip ¢cikmasi icin de ¢ok yararli bir egzersizdir.

= Alstirma |1
Glizel bir hatiraniz, deniz kenarinda veya yesillikler icinde gecirdiginiz
unutulmaz bir giiniiniiz, hoslandiginiz ve sizi gevsetecek dagarcigimizdaki
herhangi bir 6ge nefes egzersizleri esnasinda rahatlatacact etmenlerden
biri olabilir. Egzersizleri bu hos hatira ve hayaller esliginde yapmaya
calisiiz.

= Ahstirma 11
Bagparmaginizi katlayarak kemik noktasini iki kasinizin arasina gelecek
sekilde bastiriniz. Bu noktadan itibaren sakaklariniza dogru agir agir iki
dakika dairesel hareketler ¢iziniz. Agriyan noktalar1 daha fazla ovunuz.
Sirasiyla sag ve sol basparmaklarinizla bu islemi rahatlayincaya kadar
tekrar ediniz. Cene kaslarini rahatlatmak i¢in ¢enenizi bir miiddet agip
kapayniz.

1.2.3. Selen
1.2.3.1. Tanim

“Selen” giirtiltii niteliginde olmayan ses olarak tanimlanabilir. Tirk¢ede kullanilan
selenler, tinl harflerdir. Bunlar “a, e, 1, i, u, i, 0, 6” harfleridir.

1.2.3.2. Kusurlari

Selen kusurlar1 genel bir saglik bozuklugundan, bir veya birka¢ ses organindaki
hastaliktan ileri gelebilir. Bazen de koti bir alisgkanlikla yerlesmis olan bazi ses ve
bogumlanma kusurlarindan kaynaklanabilir.

Saglik sorunlar1 yiiziinden olugan selen kusurlar1 diizeltilemese de kotii aligkanliktan
kaynaklanan selen kusurlarini birtakim alistirmalarla diizeltmek miimkiindiir.

Bu aligtirmalarin ¢gogunun etkili olabilmesi solunum aligtirmalarina dayanmaktadir.
Ciinkii diizeltilmesi gereken kusurlar, dogru soluk almamaktan kaynaklanmaktadir.

Selen kusurlarinin kuvvetsizlik, ses titrekligi, tiz ve keskin ses olmak {izere ii¢ sekilde
oldugu gortiliir.

1.2.3.3. Kuvvetsizlik



Ses kuvvetsiz ve yetersiz olabilir. Bu da hafif sesle konugma aligkanligindan ve
aligtirma yapmamaktan meydana gelmektedir.

Konusurken seslerin kuvvetsiz, ciliz bir sekilde ¢ikmasi konusan kisinin konusmasinin
anlasilmamasina neden olmakta ve bunun sonucunda da iletisim sorunlar1 yaganmaktadir.

Sesin kuvvetsizligini bir takim alistirmalar yaparak diizeltmek miimkiindiir.

o Agziniz1 agarak “a” seleni veriniz.

. Soluk verirken gitgide artan bir siddetle “a” selenini ¢ikariniz.

o Birdenbire ve ayni1 siddeti siirdiirerek ¢ikartiniz.

. Sesinizin siddetini ¢ogaltip azaltiniz.

. Ayni sekilde fakat bir¢ok kere sesinizin siddetini ¢ogaltip azaltarak
tekrarlayiniz.

° Kisa soluk vererek oldukca giir sesler ¢ikariniz.

> Ses titrekligi

Ses giir olabilir ya da ciliz ¢ikabilir ama her iki durumda da titreklik olabilir. Bu

kusur, sarki sOylerken fark edilmeyebilir ama konusurken hemen kendini belli

eder. Bu durum diksiyon agisindan kusur sayilir.

Ses titrekligini 6nleyebilmek i¢in sesi zorlamaktan kaginarak asagidaki

aligtirmalar1 yapiniz (Ses ¢aglayan bir nehir gibi akmalidir.):

° Cok kisa bir siire i¢inde ve ¢ok az ses vererek bir selen ¢ikarmniz.

o Bir seleni ¢ikarirken biraz daha giir ve biraz daha uzun olmasina dikkat
ediniz.

. Durmadan gitgide biraz daha giir ve 6ncekinden biraz daha uzun siireli
selenler ¢ikariniz. lyi bir sonug elde edinceye kadar bu alistirmaya devam
ediniz.

> Tiz ve keskin ses

Tiz ve keskin ses insan kulagini tirmaladigi igin diksiyon agisindan da bir kusur

kabul edilmektedir. Tip doktorlar1 bu sese “haremagasi sesi” demektedirler.

Tiz ve keskin ses kusurunun diizeltilebilmesi i¢in agagidaki metodun

uygulanmasi yararl olmaktadir.

o Agzimz1 aginiz ve olabildigince derin ve diizgiin bir soluk aliniz. Soluk
verirken girtlaginizda bir kasilma olmamasma dikkat ederek solukla
beraber ses ¢ikartmaya calisiniz.

o Pes tonda temiz bir ses elde ettikten sonra hecelere geciniz. Bir heceyi
soylerken solukla beraber ses de vererek heceyi tamamlayiniz ve digerine
gectiginiz zaman ayni sekilde tekrarlayiniz. Heceleri uzatarak sdyleyiniz.

o Bu alistirmalar yapilirken tiz tonlara ¢itkmamaya dikkat ediniz. Heceleri
sOylerken iyi sonug alindiktan sonra elinize bir kitap aliniz, ayn1 sekilde
heceler tizerinde durarak her hecede soluk alip pes tonda okumaya devam
ediniz.

o Birgok defa kendi kendinize okuma alistirmalari yapiniz.

o Bu metodu uygularken tiz ve keskin sesinizle konusmaktan kaginarak
konusurken okurken yaptiginiz gibi heceleri pes tonlarla sdylemeye
calisiniz.

>

Ses ve konusma yetersizlikleri



Pek ¢ok insanda konusma yetersizlikleri goriiliir. Hatta yiiksek egitim gormiis
insanlar bile sesleri dogru ¢ikarmada ya da kelimeleri dogru telaffuz etmede
zorluklar yasayabilirler.

Konugma yetersizliklerini su maddeler altinda toplamak miimkiindiir:

Yoresel agizla konusma: Kelimeleri, kiginin yetistigi ¢cevrenin agzindaki
seslerle sOylemektir.

Ornekler:

kalin: galin

gidiyorum: gidiyom ya da gidim

yuvarlanmak: gindirmak

cukur: kortik

Yaz diliyle konusma: Denilir ki Tiirk¢e diinya dilleri arasinda yazildig

gibi konusulan tek dildir. Oysa bu inanig yanlistir. Tiirk¢e de diinya dillerinde oldugu gibi
yazildig1 gibi konusulmayan bir dildir. Yani yazildig1 gibi konusulamaz, konusuldugu gibi de
yazilamaz. Ozellikle oyuncular yazi diliyle konustuklar1 zaman yapmacikliga diiser.

Ornekler:

Yaz dili Konusma dili
gidecegim gidicem

degil diil
konusuyorsunuz konusuyosunuz

bir giin bi giin



o Anlatimda yetersizlik: Konu tzerinde yeterli derecede durulmamasi,
sOyleneceklerin tam olarak ifade edilememesi, climlelerin yarim kalmasi ya da
bozuk birakilmasi da anlamdan kaynaklanan konusma yetersizliklerindendir.

Ornekler: maiyet:
mahiyet

yonetmelik: yonetmenlik
porte: portre

Mmadur: magdur

Cok yaygin dil hatalar

Giinliik hayatta sik¢a kullanilmasina ragmen bazi kelimeler yanlis telaffuz edilmektedir.
Bunlardan en sik olanlari yanlis ve dogru halleriyle sdyle siralanabilir:
program degil program
egemenlik degil egemenlik
gine degil yine veye gene
¢iinki degil ¢linkii
zindan degil zindan
ahg1 degil asc1
tiltimatom degil ultimatom
miitevazi degil miitevazi
resmi gecit degil resm-i gegit
tetbir degil tedbir
taktir degil takdir
herkez degil herkes
insiyatif degil inisiyatif
hiikiimet degil hiikumet
meyva degil meyve
sahlep degil salep
sarz degil sarj
eksoz degil egzoz
aferim degil aferin
meydaana gelmek degil meydana gelmek
yaarin degil yarin
rakim degil ra(a)kim (a uzun)
liise degil lise
0ge degil (okunurken) 6ge
kaatil degil katil
hastane degil (okunurken) hastane
sarmisak degil sarimsak
eski degil eksi
dokiiman degil dokiiman
parlemento degil parlamento
dinazor degil dinozor
kiprik degil kirpik
yalnis degil yanlis
yanliz degil yalniz
erezyon degil erozyon
kiipiir degil kupiir
1zdirap degil 1stirap



1.2.4. Durak

Konusurken hava ihtiyacini karsilayabilmek i¢in az veya ¢ok duraklamalar yapmak gerekir.
Ciinkii ses belirli bir siire uzatilabilir ama sonunda soluk tiikenir, duraklayip yeniden soluk almak
zorunda kalmir. Bazen de farkinda olunmadan c¢ok hizli konusulur. Ozellikle heyecanlanilan
durumlarda duraklamalar unutulup hizli konusulur. Bu da konusmanin etkileyiciligini biiytik olgiide
azaltir. Duraklamalar, konusmay1 daha etkileyici bir hale getirir.

Ayrica konusurken duraklamalara genelde 6nem verilmez. Sik sik ve kisa duraklamalar
yapilmazsa bol ve derin soluk alma ihtiyact duyulur. Bu durum da giiriiltiilii soluk almaya neden olur.
Giiriiltili soluk alma diksiyon agisindan 6nemli kusurlardan biridir.

Bunu igin soluk tiikeninceye kadar beklemeyerek gabuk, hissettirmeden soluk alinmalidir ama
diksiyonda bu duraklar gelisigiizel yapilamaz. Duraklar ciimlelerin anlamina gore diizenlenmelidir.
Ciinkii noktalamanin anlam yoniinden gok biiyiik énemi vardir. Ornegin, onemli bir bilgi vermeden
once veya verdikten sonra kisa bir siire duraklanirsa sdylenecek, iizerinde durulacak bilginin
etkileyiciligi artmis olur. Aksi takdirde konusmanin genel havasi icinde etkileyiciligi kaybolur ve
verilmek istenen mesaj tam olarak verilemeyebilir.

Durak, sdylenen ya da okunan bir metnin solunum yerlerinin olusturdugu, s6z sOyleyenin
yorulmasina engel olan beklemelerdir. Bu konu fizerinde “S6z Noktalar1” bashgi altinda tekrar
durulacaktir.

1.2.5. Ton

Konusurken ¢ikarilan seslerin titresim sayisinin az ya da ¢ok olusuna “ton” denir. Sesin disiik,
yiiksek ya da tiz ve pes cikarilmasidir. Titresim sayisinin c¢oklugu sesi tizlestirirken azligi ise
peslestirmektedir.

Ses tonu, sesin algalip yiikselmesi ve azalip ¢ogalmasidir. Degisik ses tonlarim1 g¢ikarmak
konusmayi daha ilgi ¢ekici ve anlamli yapar. Konugmaya renk ve cesit kazandirir. Bdylece konusma
tekdiizelikten (monotonluktan) kurtulmakta ve dinleyicinin ilgisini gekmektedir.

Konusurken konusmaya hékim olan ana nokta, cesitli anlam kavramlann saglayan
degisikliklerdir. Konugsanin 6nem verdigi, anlam katmak istedigi kelimelerde bagvurdugu ton, kelime
ve heceler arasinda yiikseklik ve yogunluk bakimindan meydana getirdigi farklara “tonlama” adi
verilir.

Bir konusmanin basaris1 dogru tonlama ile miimkiindiir. Iyi tonlanmis bir konusma insanlari
etkiler. En giizel tonlama dogal sekilde ¢ikan ses ile miimkiindiir.

Dogru tonlama yapabilmek i¢in okuma ve konusma aligkanligi kazanmak gerekmektedir.
Bunun igin de bir metin sesli okunarak tonlamanin kulak ve zihinde gosterecegi etki duyularak
hissedilebilir.

Tonlama ahistirmalar:

“Simdi” kelimesini sirastyla asagidaki anlamlari ifade edecek sekilde sdyleyiniz:
Simdi (hemen)

Simdi (Gelelim asil konumuza.) Simdi

(Diyelim ki sen surdasm.) Simdi (Ne

desem bilmem ki...)

Asagidaki ciimleleri uygun sekilde tonlamaya ¢alisiniz. Bu arada “simdi”
kelimesinin aldig1 degisik tonlar izleyiniz:
“Simdi geldim diyorum, anlamiyor musun?”’



“Daha fazla bekleyemem ya simdi ya da hi¢bir zaman!”
“Anlamadim, simdi mi diyorsun?”

“Sonra degil, simdi.”

“Sen simdi onu birak da obiiriinden s6z et.” “Simdi
buradaydi.”

“Evet” kelimesini kendisinden sonra gelen kelimelerin anlamlarina gore
sOylemeye calisiniz:

“Evet, kabul ediyorum.” “Evet,

oyle diyelim.”

“Evet, olsa da olur olmasa da.”

“Evet, kesinlikle dyle.”

“Evet, vay canina!”

“Evet, ¢cok iyi anliyorum.”

“Evet, burama geldi.”

“Evet, anlatsana sonra ne oldu?”

“Evet, kag defa sdyleyecegim?”

“Evet, ama baska tiirlii de diisiinebiliriz.”
“Evet, ger¢ekten de sevimli cocuk.”
“Evet, Allah cezasini versin.”

“Evet, peki efendim hay hay!”

- “Hayir” kelimesini kendisinden sonra gelen kelimelerin anlamina uygun sekilde
sOyleyiniz:

“Hayir, kabul etmiyorum.” (normal sesle) “Hayir,

kabul etmiyorum.” (6fkeyle) “Hayir, 6yle

demedim.” (liziintiilii)

“Hayrr, bir sey degil, baginiza dert acar.” (kaygili)

“Hayir, yaniliyorsunuz, igin asli su.” (uzatarak ve karsi ¢ikarak) “Hayr,

izin vermiyorum.” (¢ok kizgin)

“Hayir, sana giicenir miyim?” (sevecenlikle)

Konusurken kullanilan ses tonlarina “esas tonlar” ad1 verilmektedir. Her tiirlii insan sesi
yiikseklik bakimindan ii¢ esas tonda siralanmaktadir. Bunlar:

>

> . . . -
o Orta: Hem dinleyeni hem de konugani en az yoran tondur. S6zlerin orta halli bir tonla
seslendirilmesidir.

>

Pes: Bu sese gogiis sesi ad1 da verilmektedir. S6zlerin algalan bir tonla seslendirilmesidir.

Tiz: Bu sese kafa sesi de denilmektedir. Sozlerin ince ve keskin bir tonla seslendirilmesidir.

Konusurken ayni tonu kullanarak dinleyenleri sikmamak icin sesteki tonlar1 zaman zaman
kullanmak gerekir. Konusmalarin daha anlamli olmasi igin konugmalara tonlamalar katilmalidir.
Bunun i¢in asagidaki alistirmalar1 uygulamakta yarar vardir.

>

Pes tonda bir selen ¢ikarip onu uzatiniz.
> Orta tonda bir selen ¢ikarip onu uzatiniz.
>

Tiz tonda bir selen ¢ikarip onu uzatiniz.

1.2.6. Ses Biikiimii

Konusurken ses perdelerinin degismesine “biikiim” adi verilmektedir. Ses ¢ikigi monoton olmayip
yiiksek al¢ak tonda, hizli yavas arasinda duraklamali-duraklamasiz, vurgulu-vurgusuz arasinda
degiserek cikmalidir. Sesin degisirligine yani biikiimliiliigiine sesin miizikselligi de denilebilir.



Cevrenize dikkat ediniz. Herkesin birbirinden farkli konusma bi¢imi vardir ¢linkii bikiimliliigii
farklidir.

Dilde biikiim, dogal biikiim ve yapma biikiim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Dogal biikiim; dilin gerektirdigi gibi histen ve diisiinceden ayrilmayan biikiim seklidir.
Yani konugma esnasinda konunun gerektirdigi olagan biikiimlerdir.

Yapma biikiim; dilin gerektirdigi biikiimii bozarak histen ve diisiinceden ayr1, yapmacik olarak
uygulanan bir biikiim seklidir. Konusma sirasinda séze 6zel bir anlam katmak, duygusal 6gelere
agirlik ve 6nem vererek kitleleri etkilemek amaciyla olusturulan biikiimlerdir. Bu tarz konusmalar
zaman zaman inandiriciliktan uzak olacagi i¢in bu tarzda konusmaktan kaginmak gerekir.

Ses biikiimleri veya tonlamalar1 anlatilmak istenen fikir ve hislerden ayrilmamalidir.
S6z soyleyen kisi “giris ve bitiris”lerin iyice anlasilmasini saglayacak sekilde konusmalidir.

Alistirma-ses biikiimii
Asagidaki parcay1 anlatilmak istenen fikir ve hisleri hissettirerek biikiilmeyiniz.

Sitem
Onde zeytin agaclari, arkasinda yar. ..
Sene 1946,
Mevsim
Sonbahar...
Onde zeytin agaglar1 neyleyim neyleyim?
Dallar1 neyleyim?
Yar yoluna dokiilmedik dilleri neyleyim?
Yar yar... Seni karasapli bigak gibi sineme sapladilar.
Degirmen misali doner bagim.
Sevda degil bu bir higim.
Gel gor beni darmadagin,
Tel tel ¢oziiliip kalmisim.
Yar yar... Canimin ¢ekirdeginde diken,
Go6ziimiin bebeginde sitem var...
(Bedri Rahmi EYUBOGLU)

2. KELIME VE SOZ NOKTALARI

2.1. Kelime

2.1.1. Kelimenin Elemanlari

Kelimenin elemanlarma bakildiginda bunlarin harfler ve heceler oldugu goriiliir.



Harfle heceler olusturuldugundan dolay1 6nce harfleri tanimak dogru olacaktir.

Ses yolundan c¢ikarken girtlak, damak, disler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle
karsilagsmadan dogrudan (direkt) ¢ikan seslere tinlii (sesli) sesler denir. Bir {inlilyle iyice uyusmus bir
bogumlanma giiriiltiisiiyle meydana gelen seslere de iinsiiz (sessiz) sesler denir.

Agzimizdan bir kerede ¢ikan ses topluluguna ise “hece” denir. Heceler birleserek kelimeleri
meydana getirmektedir.

Biitiin iinliiler selenin kendisidir ama aralaridaki ayrimi yapan nitelik tinidir. Selenin bu
niteligi, ¢esitli miizik aletlerinden ¢ikan notalar1 da ayirt etmeye yaramaktadir.

2.1.2. Tiirk¢edeki Kalin Unliilerin ve Yabanci Kelimelerdeki ince Unliilerin
Cikarilmasi

Dilimizde esas olarak sekiz iinlii bulunmaktadir. Yalniz yabanci dillerden gegen kelimeler
nedeniyle linlii ¢esitleri on ikiye kadar yiikselmektedir.

>

A (kalin), & (ince), e (agik), é (kapali), 1, i, o (kalin), 6 (ince), 6, u (kalin), G (ince), i
> Bu iinlii ¢esitleri birbirinden tin1 farkiyla ayrilmaktadir.
>

Dilimizde yirmi bir {insiiz vardir. Bunlar; b, ¢, ¢, d, f, g, g, h,j, k, I, m,n, p, 1,8, 8, t, v, y, Z’dir.



