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1. SAKAL BIYIK TIRASI

1.1. Tanim

Uzayan sakal ve biyig1 cesitli tirag kozmetikleri ve kesme araglari1 kullanarak sakal ve biyigin
ciltten tamamen kazinarak temizlenmesi ya da kisaltilarak seklini koruma amaciyla yapilan ise sakal
ve biyik tirasi denir.

Sakal ve biyik tirasi iki sekilde uygulanir.

>
Uzun kullanilan sakal ve biyigin uzadik¢a seklinin korunmasi amaciyla tarak ve makasla
l;lsaltllarak yapilan tiras.

Sakal ve biyig1 ustura ile tamamen temizleyerek yapilan tiras.

1.2. Onemi

Berberlik meslegi insan giizelligi ve sagligi acisindan ¢ok onemli bir meslek dali olmakla
beraber en 6nemli ve zor boliimii sakal biyik tiragidir. Her kiside farklilik gosteren cilt tipi, hassasiyet
durumu ve kil yapilarindan dolayr miisterinin canini acitmadan, kesik olusturmadan, tiras sonrasi
olusabilecek kil donmesi (batik), sivilce ve infeksiyon olusumuna sebebiyet vermeden, rahat, kusursuz
bir tirag yapabilmek i¢in gerekli temel bilgiler ve teknik uygulama becerisi ¢ok iyi 6grenilmelidir.

1.3. Sakal Biyik Tirasinda Kulanilan Arac¢ ve Gerecler

1.3.1. Sakal Fircasi:

Sakal tiraginda sakallar1 kopiirtme amaci ile kullanilan kil uzunlugu orta boylarda, yumusak,
kolay temizlenebilen, dogal killardan 6zel olarak {iretilmis fircalardir. .
1.3.2. Tiras Kabu:

Metal, porselen, plastik malzemelerden tiretilen kase seklindeki kaplardir. Sakal tirasinda igine

sicak su konularak sakal fircasini kopiirtmek amaciyla kullanmilir. Kolay temizlenmesi ve kirilma
riskinin az olmas1 nedeni ile plastik kaplar tercih edilir.

1.3.3. Tiras Kozmetikleri:

Sakal tiraginda tiras kopiigi, tiras losyonu, nemlendirici krem, pudra kullanilir (Bkz.
Cilt bakim kozmetikleri mod.).

1.3.4. Ustura:

Gilinlimiizde kullanilan usturalar agzina jilet takilan acgik usturalardir. Kesici agz1 yoktur. Agiz
kisminda bulunan jilet kanalina yarim jilet takilarak kesiciligi saglanan kesme aracidir.

1.3.5. Jdilet:

Usturaya takilmak iizere iiretilmis paket halinde satilan tek kullanilimlik tirag bigaklaridir. Her
miisteride yeni jilet kullanildig: i¢in saglik agisindan kullanimi uygundur.

1.3.6. Cimbiz:

En kisa killart iyi tutabilen, batiklarin ¢ikartilmasinda kullanilan ince uglu kistiragtir.



1.3.7. igne:
Tek kullanimlik ince uglu ignelerdir.

1.3.8. Buhar Cihaz:
Buhar cihazi, buhari sis kivaminda cilde yogun olarak veren cihazdir.

Buhar cihazi, saf su koyulan cam kavanoz, buhar piiskiirtme borusu ve cihazin
yerlestirildigi tekerlekli buhar makinesi ayagi parcalarindan olusur. Buhar cihazi berber salonlarinda
cilt bakimi uygulamasi ve sert sakallarin yumusatilmasi amaciyla kullanilmaktadir. Buhar cihazinin ii¢
ayr etkisi vardir. Bunlar sis etkisi, ozon etkisi ve aroma terapi bakim etkisidir.

Sis etkisi: Vapazon buhari normal su buharindan farklidir. Su kavanozu i¢inde bulunan rezistans suyu
kaynatarak yogun buhar olusmasini saglar. Buhar, piiskiirtme borusundan gegerken her buhar
zerresine ayni elektirigi yiikler. Ayni elektrik yiikii birbirini ittigi i¢in zerrelerin bir araya gelmesi
Onlenir. Bdylece cihaz buhari sis akimi halinde verir. Sis etkisi cildi yumusatir, nemlendirir, cilt

gozeneklerini agar ve kan dolagimini hizlandirarak cildin beslenmesini saglar.

&[] .

] ~_Ozon etkisi: Ozon dezenfekte i¢in kullanilan bir oksijen formudur. Ug. oksijen atomunun
birlesmesi ile olusur. Buhar cihazina yerlestirilmis ozon iireticisi bulunur. Cildi dezenfekte etme
amaciyla kullanilir.

=

Aroma terapi bakimi: Piiskiirtme borusu ucunda bulunan keceye cildin 6zelligine gore
aromatik yaglar damlatilir. Sicak buhar kegedeki yag zerrecikleri ile karisarak cilde etki eder. Ayrica
bazi buhar cihazlarinin kavanozunda bitki bdlmesi bulunmaktadir. Bu bolmeye bitkiler konularak
buharla birlikte aroma terapi bakimi ayn1 anda yapilmais olur.

1.3.8.1. Buhar Cihazi Kullamminda Hangi Hatalar Yapilmamah
>

Buhar cihazina musluk suyu koymayiniz.
Musluk suyunda bulunan kalsiyum mineral birikintileri cihazin iginde zamanla
birikerek cihazin bozulmasima neden olur.
> Buhar cihazinin su haznesinde kaynar su varken soguk su ilavesi yapmayniz.

Cihaz patlayabilir.

> Miisterinin yiiziine 30cm’den yakin buhar vermeyiniz.

Cilt yanabilir.
> Miisterinin gozlerini koruyunuz.

Goz ¢evresi hassas ve incedir.Buhar zarar verebilir. Nemli pamuk pedler ile
k;lpatllmahdlr.

) Cilt yiizeyinde kilcal damarlar gériinen miisteriye buhar verilmez. Sicak buhar damarlari
genisleterek ¢atlamasina neden olur.

1.4. Tiras Oncesi Tespitler

1.4.1. Cilt Analizi

Sakal tirasindan 6nce cilt analizi, kullanilacak kozmetikleri belirlenmesi, tirasin ciltte
nasil bir etki yaratacaginin saptanmasi bakimindan onemlidir. Ozellikle miisteriye kozmetiklere,
metale alerjisi olup olmadig1 gibi soru yoneltilerek cildin hassasiyet durumu tespit edilmeye calisilir.
Hassasiyet durumu s6z konusu oldugunda, alerjik malzemeleri kullanmadan, uygun tirag yontemini
(tarak ve makas, tirag makinesi kullanarak veya kozmetik kullanmadan tiraglama) uygulanmalidir.



Tiras yapilacak bolgede sivilce, ben, yara gibi tirasa engel olacak olugsumlar tirastan dnce tespit
edilmelidir. Bu nedenle tirag sirasinda bu noktalara ustura degmesi i¢in sabunlamadan sonra bu
noktalardaki kopiik parmakla alinarak isaretleme yapilmalidir ki bunlar ustura ile kesilerek ciddi
yaralanmalar olusturmasin.

Kiside bulasict cilt hastaliklart varsa miisteriyi incitmeden kibar bir dille ‘yapacagimiz
uygulama ile rahatsizligimizin siddetini artirabilir’ diyerek uygulama yapilmamalidir. Eger miisteri
1srar ediyor ise kisiye 0zel arag-gerecler ¢ikartilarak her tirasta kendi malzemesi kullanilmalidir.

1.4.2. Kil Analizi

Sakal tirasindan once kil yapisi incelenmelidir. Kil sikligi, kilin sertlik derecesi, kil batiklari,
kilin ¢ikis yonlerine bakmaliyiz. Killarin sertligini elle dokunarak tespit ederek sertlik derecesine gore
yumusatici islem uygulanir. Sakallar yumusak ise kompres uygulamasina gerek yoktur ve dogrudan
sabunlama yeterlidir.

Tirag edilecek kismin her tarafina bakarak kil ¢ikis yonlerini, parmaklarimizla cildi gererek
batiklari tespit edebiliriz. Killarin ¢ikis yonlerine gore ustura kullanilmak zorunludur. Ciinkii killar
ters yonde tiraglandiginda miisterinin cani yanarak rahatsiz olur. Ayrica killarin yanlig yonde tiras
edilmesi killarin ¢ikis yonlerinin sapmasina neden olarak kil batigina sebebiyet verebilir. Yiizeye
¢ikamayan kil deri i¢inde uzayarak orada yag birikintisiyle beraber sertlik olusturur ve bazen de kil
batiklar1 iltihaplanabilir. Bu nedenle kil batiklarinin cilt sorununa doniismeden tespit edilip steril
cimbiz ve igne kullanarak deriye zarar vermeden g¢ikartilmalidir. Bu iglemin sakal sonrasi yapilmasi
daha uygundur. Ciinkii tirag Oncesi cilt tahris olacaktir ve sabunlama, tiraglama islemleri batik
¢ikartilan hassaslasmis noktayi1 daha da tahris edecektir. Ayrica tiras sonrasi batiklar daha rahat tespit
edilip, cilt yumusadigindan dolayi batiklar daha kolay ¢ikarilacaktir.

Batik killar steril ignenin ucu ile ¢ok dikkatli olarak batik kilin ucu deriden ¢ikartarak cimbizla
cekilir. Bolgeye antiseptik stiriiliir. Bunun i¢in becerikli ve sakin bir el gerekmektedir. Eger sakaldaki
batik killar derin, iltihapli, yara sekline doniismiis ise berber miidahale etmeyerek miisteriyi hekime
yonlendirmelidir.

Burun ve kulak killar1 var ise mutlaka makasla temizlenmelidir. Bunu yaparken killar
¢ekilmemeli, aksi takdirde kisinin caninin ¢ok yanmasma ve kil dibinin iltithaplanmasina neden
olunabilir. Bu iglem tiragin tamamlayicisidir.

1.5. Sakal Biyik Yumusatma

Bir tirasi acisiz ve hos hale getirmek igin, yiiz cildi ve sakal hazirlanmalidir; cilt gerilmeli ve
killar diklesip sismelidir. Cildin hassasiyetine ve sakalin sertligine gore 6n hazirlik sicak kompres
uygulayarak veya buhar vererek ve sakali mutlak surette tirag kozmetikleriyle kopiirterek kil
yumusatma islemleriyle baglar.

1.5.1. Kompresin Etkisi

Sakal biyik tirasinda kompres sicak veya soguk su ile islatilan nemli havlunun cilde
bastirilmasidir. Sicak kompres tirastan once kan dolagimini hizlandirmak, gézenekleri agip kirleri
cikarmak, cilt ve killar1 yumusatmak amaciyla uygulanir. Soguk kompres ise tiragtan sonra
gozenekleri sikistirma, kizarikliklari giderme, cildi rahatlatma amaciyla uygulanir. Is1 kaybinin
onlenmesi igin bu islemler ¢abuk yapilmalidir ama havlu ¢ok sicak cilde konmamalidir, cilt yanabilir.
Kompresin hemen sonrasinda cilt sogumadan sabunlama iglemi yapilmalidir.



1.5.2. Buharin Etkisi

Sag ve sakal tiraginda kullanilan buhar cihazi ayn1 kompres gibi tirag ncesi killar1 ve
cildi yumusatmak, gézenekleri agmak amaciyla kullanilmaktadir. Kilcal damarlan yiizeyde
olan kisilere buhar verilmemelidir. Cilde ¢ok yakin buhar tutulmamalidir, ¢iinkii cilt yanabilir.

1.5.3. Sabunlamanin EtKisi

Sabunlama ile sakallar siser, yumusar ve diklesir. K&piik dikilen killar1 usturadan
kacamayacak sekilde sarar, suyun buharlagmasini dnler ve cildi kaygan bir tabaka ile kaplar.
Sabunlama sirasinda sakallarin ve firga killarinin digli gibi birbiri, igine girmesiyle bir tiir
masaj yapilir. Bu fircalama etkisiyle ayn1 zamanda cildin 6lii tabakasinin atilmasi ve
gozeneklerin temizlenmesi saglanmig olur. Sabunlama yaparken agiz, burun ve kulaklara
sabun siirmemeye dikkat edilmelidir. Tyi sabunlama yar1 tirastir sozii unutulmamalidir.

1.6. Usturanin Kullanilmasi

Ustura eski caglardan beri kullanilan bir tiras aracidir. Ik 6rnekleri iki pargadan
kapanabilir 6zelliktedir. Kesici agziyla birlikte bir biitiin olarak paslanmaz celikten imal
edilmistir. Siirekli bilenerek kullanilir. Kesici u¢ degismedigi igin saglik acisindan kullanimi
uygun degildir. Giiniimiizde saglik bakimindan daha giivenli olan jiletli usturalar
kullanilmaktadir. Usturanin kesici boliimiinde bulunan kanala jilet takilarak kullanilir. Jiletli
usturalar her miisteride jileti degistirilerek kullanilir.
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Resim1 1.1: Ustura

Tiras sirasinda ustura kolay ve emin olarak kullanilmak zorundadir. Kasilmali duruslar,
emin olmayan hareketler tiragsa yaralanmalarla zarar verir. Ustura kullanma becerisini
gelistirmek i¢in bir kimsenin sakalin1 sabunladiktan sonra jiletsiz ustura ile ustura tutma, el
ve bilek hareketleri yaparak deneyim kazanilabilir.



Usturayr A¢ma

o Kapali usturayi sag ele, yiiziik parmaginin pirazvana (kivrimli ug kenar)

o iizerinde duracak sekilde elde tutunuz. Isaret ve orta parmagi bigagim
boynu iizerinde sirta yakin olacak sekilde durdurunuz.

o Bagparmak ile bigagi kilif altindan tutunuz.

o Usturay1 sol elin bag ve igaret parmagiyla kilifin 6n tarafindan tutunuz ve

sag elin yliziikk parmagiyla hafifce bastirarak bigagi aginiz.

Resim 1.2 : Usturay:r agma

Usturayr Normal Yonde Tutma

o Sag elin bagparmagini, usturayi bigagin baslangicinda boyun 6niinde
duracak sekilde tutunuz.
. Isaret, orta ve yiizilk parmaklari ile bicagin boynuna bir karsi basing

yaparak hafif yukar1 kaldirilmis kilifi, yiiziik parmagi ile kii¢lik parmak
arasinda tutunuz.
o Kii¢iik parmak tirnagini pirazvanaya yaslanir sekilde tutunuz.



Resim 1.3: Acilmus usturay tutma

Resim 1.4: Usturay: diiz yonde tutma

Ustura Bicagim Ters Yonde Kullanma

o Usturay1 normal yonde tutan sag elin bilegini, kendi ekseni etrafinda
avug disar1 bakacak sekilde dondiiriiniiz.

o Basgparmak ve isaret parmaginin bir hareketi ile bigak keskisini, sagi
gosterecek sekilde dondiiriiniiz.

. Sonra kiigiik parmak tirnagini yine pirazvanaya koyunuz.

Resim 1.5: Usturayi ters yonde tutma

Usturay Bilekten Hareket Ettirme
o Sola dogru ustura hareketi ( dogru yonde )

o Bigagi dogru yonde sag elle tutunuz.

o Sol elle, sag kolun bilegini sikica tutunuz.

o Usturayla el bilegini kullanarak sagdan sola dogru daire hareketi
yaparak, bigagin ucuna ¢eyrek daire hareketi ¢izdiriniz.

o Hareketleri kolla degil bilek hareketleriyle yapiniz.



Resim 1.6: Usturayi diiz yonde hareket ettirme

° Saga dogru bicak hareketi (ters tutarak)

o Bigag ters yonde, sag elle tutunuz.
o Sol elle, sag kolun bilegini sikica tutunuz.
o Usturayla el bilegini kullanarak soldan saga dogru, daire hareketi

yaparak, bicagin ucuna ¢eyrek daire hareketi ¢izdiriniz.
o Hareketleri kolla degil, bilek harketleriyle yapiniz.

Resim 1.7: Usturay1 ters yonde hareket ettirme

Alistirmay1 birgok kez tekrarlayin ve kolu tutmadan yapiniz. Hareketin kolla degil
bilekle yapilmasina dikkat ediniz. Tiras yapmadan 6nce anlatilan alistirmalar: tekrarlayiniz.

1.7. Twras Sirasinda Cilt Germe Yontemleri

Usturaya kaygan, saglam bir zemin hazirlamak igin, cilt gerilmek zorundadir. Bu
bicagin iyi kaymasint saglar ve cildin yaralanmasini énler. Cilt dogru olarak gerilirse ayn
zamanda ciltten egri olarak biiyiiyen sakallar diklestirilirler ve yeterli derinlikte kesilebilirler.
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Resim.1.8: Cildi germe yontemleri

Sakal normal olarak resim 1.9” da belirtilen yonlerde bityiir. Tiras sirasinda sakalin her
zaman normal yonde biiylimedigine dikkat edilmelidir.



Resim 1.9: Kil yonlerinin tespiti

Cilt, tiragin aksi yoniinden gerilmelidir. Bigak genelde sakal yoniinde hareket ettirilir.
Ikinci tiras hareketinde biiyiime yoniiniin tersine de hareket yapilir buna ‘perdah ’ denilir. Bu
perdah hareketiyle, cilt daha piiriizsiiz ve parlak hale gelir. Buna halk arasinda argo tabirle
‘sinek kaydi’ tiras denilir. Genelde sol el cildi ustura arkasinda gerer. Yalnizca ozel
durumlarda cilt ustura 6niinden de gerilebilir. Cilt gerilirken miisterinin dudagina dokunmak
miisteriye rahatsizlik verebilir. Cilt germe alistirmalari i¢in alet kullanilmaz ama tirag
edilmemis bir erkek model kullanilir.

>
Kiit cilt germe konisi (bas, orta ve kiiciik parmagi koyarak cildi germe)
o Sol elin bas ya da orta parmaginin yiiziin sag yarisinin sakal dibine (bkz.
Resim: 1.10 ) diiz koyunuz.
. Sonra cildi parmakla yukar1 dogru geriniz.
o Koydugunuz parmagin 6niindeki yanakta kaygan ve gergin bir cilt alani

olusan bi¢giminden dolay1 ‘kiit germe konisi’ adini alir.

Resim 1.11: Kiit cilt germe konisi



Sivri cilt germe konisi (parmak uglariyla cildi germe)

e Sol elin orta ya da bas parmaginin ucunu hafifge bastirarak sol (sag)
yanaga koyunuz.

e Miisterinin agzinin 3-4 cm uzagina (Bkz. Resim: 1.12) sonra parmakla
cildi sag (sola) dogru iyice geriniz.

e Koydugunuz parmagin 6niindeki yanakta kaygan ve gergin bir cilt alam
olusan bi¢iminden dolay1 ‘sivri germe konisi’ adin1 alir.

Resim 1.12: Sivri germe konisi.

Cift cilt germe konisi (orta ve bagparmak ile cildi germe)

. Bu germe teknigi cesitli tirag hareketlerinde kullanilir. Bu durumda tipik
olan cildin ¢enede gerilmesidir. Miisterinin ¢enesini iisten sol elin bas ve
orta parmagi ile tutunuz.

o Orta ve bagparmagi cilt ilizerinde birbirinden ayirarak cildi (Bkz
Resim:1.13) geriniz. Bu parmaklar arasinda olusan gergin alana ‘cift
germe Kkonisi’ denir.

Resim1.13: Cift cilt germe konisi.

1.7.1. Cilt Germe Uygulamalarinda Hangi Hatalar yapilmamahdir.

e Bas dayanagimi yanhs ayarlama
Cok yiiksege ayarlama: Miisterinin boynu serbest kalmaz ve boyun cildi yeterince gerilemez.

Cok alcak ayarlama: Miisterinin basi ¢ok arkaya yatar ve rahatsiz eder.
* Sakal biiyiime yoniinii dikkate almama

Cilt yanlis yonde gerilebilir.
Cildi tiras yoniine dogru germeme



Sakalar diklesmez, aksine yatar, kirisikli bigakla yaralanmaya neden olur.
Cilt cok az gerilirse

Kaygan alan olugmaz.
Killar yeterli agida diklesmez, bigak kaymaz .
1.8. Cilt Uzerinde Ustura Kullanma

1.8.1 Onemi

Miisterinin canini acitmadan sonugta ayni oranda kaygan bir cilt elde etme, usturanin
kullaniligina baglidir. Usturay1 dogru kullanmak i¢in, usturayi tutma becerisi ve tirasta cilt germe
yontemlerini 6nceden yeterli alistirmalar yaparak beceri kazanilmalidir.

Ozenli bir islem ve daima sakalin tiim kisimlarini kavramak igin tiras, diizenli bir bigak hareketi
sirastyla yapilmalidir.

1.8.2. Ustura Hareketlerinin Uygulanmasinda Hangi Hatalar Yapilmamalhdir.
> Cilt yanlis gerilmis ve germe yanlig yapilmis ise

o  Sakallar yeteri derecede diklesmez ve kaygan tiras alani olusmaz.
> Cildi gererken miisterinin agzina dokunmak

o Miisteri rahatsiz olur.

> Usturayi ¢ok dik yerlestirme

o Tiras ac1 verir, cilt tahris olur ya da yaralanir.

” Usturay1 ¢ok bastirma

o Tahris ve yaralanmaya sebebiyet verilebilir.

g Usturayi kolla hareket ettirme

. Trras zorlasir.

> Kopiik bigaktan zamaninda temizlenmediginde

o Ustura bundan sonraki harekette emin olarak kullanilmayabilir.
. Bigaktan kdpiik damlayabilir.

Miisteriyle tiras sirasinda konugma
. Yaralanma tehlikesi olabilir.
1.9. Sabun Kopiigiiniin Silinmesi

Miisterinin sakal bdlgesine tirag kremi uygulanarak kopiirtiiliir. Tirasa, baslangi¢ noktasi olan
favorideki koptigiin usturanin sirtiyla (keskin olmayan tarafi) styrilip favori ucunun agiga ¢ikartilmasi
ile baglanir. Boylelikle tiragin baslangi¢ noktasi agikga goriilebilir ve sakal dibinin yani favorinin ¢ok
yiiksekten tiras edilmesi tehlikesi 6nlenir. Tiraglama sirasinda usturaya biriken kopiik emici bir bezle
ya da el stiine siyrilir. Uygulamaya rahat bir sekilde devam edebilmek igin kopiik el iistiinde fazla
biriktirmemelidir.



Sakal Cesitleri
>

Cember Sakal: Sakalin {istiinden ve ¢ene altindan tiras edilerek yiizii cember
gibi ¢eviren ay seklinde kisa kesilen sakal ¢esididir. Cember sakal din adamlari
ve dini kesim tarafindan benimsenmistir. Cember sakal, ustura, tarak ve makasla
sekillendirilebilir.

Resim 2.1: Cember sakal

Top Sakal: Cenede biyik uglariyla beraber agiz kenarindan ¢ene altina kadar olan sakal ¢esididir.

Resim 2.2: Top sakal

Jon Sakal: Favoriden ince hatla baslayip ¢ene altina dogru inerken, biyikla birlesip alt
dudak kenart tirag edilen sakal gesididir.




Kaba Sakal: Higbir islem yapilmadan dogal halinde uzatilan sakaldir.

Resim 2.4: Kaba sakal

Kose Sakal: Killar seyrek ¢ikan, diizgiin sekil verilemeyen sakal gesididir.

Teke Sakal: Cene iizerinde piiskiil gibi birakilmug, killarin uglari kesilmeyerek
uzatllmli sakaldir. Binlerce y1l 6nce Orta Asya Tiirkleri tarafindan ginhlerde
gorilerek alinip, benimsenmis bir sakal ¢esididir. Buna ke¢i sakali da denilir.

Resim 2.5: Teke Sakal
Kirli Sakal: Dogal halinde bir iki giinlitk uzamis sakaldir.
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Resim 2.6: Kirli sakal



