
2. DEFRİZE (KALICI DÜZLÜK) 

 2.1. Tanım Kıvırcık ve dalgalı saçları kalıcı olarak düzleştirmeye defrize denir. Defrizede kullanılan 

ürünlerin saç üzerindeki etkileri aynı kalıcı dalgadaki gibidir. Fakat uygulama değişikliğinden dolayı 

sonuç farklıdır.  

2.2. Defrize Yapılmaması Gereken Saçlar  

 Röfleli saçlara,  

 Toz açıcı ile sarartılmış saçlara,  

 Permanantlı saçlara,  Kınalı saçlara, 

  Metalik boya yapılmış saçlara  

 Çok yıpranmış saçlara yapılmaz. Diğer bütün saçlara yapılabilir. Şüpheli durumlarda saçın ense 

tarafından küçük bir tutama uygulama yapılır. Sonuca göre defrizenin yapılıp yapılmamasına karar 

verilir.  

2.3. Defrize Yaptırma Amacı  

 Kıvırcık saçı düzleştirme  

 Dalgalı saçları düzleştirme  

 Bölgesel düzleştirme  

• Sadece kâkül  

• Sadece aralar  

• Sadece çerçeve 

Kalıcı düzlüğün omuz hizasındaki saçlara uygulanması idealdir. Dipten uzayan saçlar dalgalı 

olacağından uçtaki düz saçları havaya kaldırarak kabartacaktır. Bu görüntü kısa saçlarda hoş durmaz.  

2.4. Koruyucu Sıvı Saçın yıpranmış bölgelerindeki dokuyu eşitleyerek düzleştirici kremin saça aynı 

etkiyi yapmasını sağlar. Sadece yıpranmış bölgelere yeterli miktarda sürülmelidir. Fazla miktarda 

sürme durumunda saçın kütikül pulcuklarını tıkayarak düzleştirici kremin saça işlemesini engeller.  

2.5. Düzleştirici Krem 

  Düzleştirici krem saçtaki çapraz kükürt bağlarını yumuşatıp kırarak, düz şekil almasını sağlar. 

  Bütün saça 20 dakikada uygulanmalıdır. Sürenin aşılması durumunda saçta yıpranmalar görülebilir.  

 Uygulama sırasında saç kesinlikle düz tutularak kıvrılmamalıdır. Aksi takdirde saç kıvrıldığı şekilde 

biçimlenir.  

 Uygulamada iki kişinin çalışması sürenin aşılmaması için gereklidir. Uygulamayı yapacakların sakin, 

titiz, eli çabuk kişiler olması gerekmektedir. 

 2.6. Sabitleme Kremi Sabitleme kremi kırılan kükürt bağlarını düz şekilde birbirine bağlayarak, saçın 

kalıcı düzlük özelliğini sabitler.  

 



2.7. Bekleme Süresi ve Isı 

Doğal, sert, dirençli Evet 20 dakika sonra 

Doğal, hafif yıpranmış Evet 15 dakika sonra 

Doğal, ince telli, yıpranmış Evet 10 dakika sonra 

Boyalı, hafif yıpranmış Evet 15 dakika sonra 

Tablo : Saçın yapısına göre bekleme süreleri 

 

Sabitleme kremi sürülmüş düz duran saçın üstüne şeffaf naylon sarılarak klimazona konur veya saçın 

her tarafına eşit miktarda vigo ile ısı uygulanır. 

2.8. Defrizede Kullanılan Araçlar-Gereçler  

2.8.1. Araçlar Kalıcı düzlük uygulamasında kullanılan bütün araçlar plastik olmalıdır. Metaller ürünleri 

okside ederek kimyasını bozar. 

  Düz maşa: Isınabilen karşılıklı düz metalden oluşan, saçı arasında sıkıştırarak düzleştiren, üzerinde 

ısı ayar düğmesi bulunan elektrikli cihaz.  

 Defrize kabı: Kullanılacak ürünleri koymaya yarayan plastik çukur kap.  

 Uygulama fırçası: Kıl uçları yuvarlak özellikte olan, orta sertlikte plastikten yapılmış, saç kısmı sivri 

çıkıntı veren defrize ürününü saça sürmeye yarayan sürecek.  

 Fön fırçası : Saça şekil vermek amacıyla kullanılan yardımcı araç. , 

  Yayvan fırça: Saçın dolaşığını yıpratmadan açan fırça..  

Defrizede saçı fönlemek amacıyla kullanılır.  

 Plastik Başlık:  

 Uçlu Tarak:  

 İri Dişli Tarak: (Bk. Permanant, Öğrenme Faaliyeti-1)  

 Klimazon:  

 Koruyucu Örtü:  

2.8.2. Gereçler  

 Havlu: Su emici özelliği fazla olan pamuklu bez.  

 Koruyucu sıvı: Saçın yıpranmış bölgelerindeki dokuyu eşitleyerek düzleştirici kremin saça aynı etkiyi 

yapmasını sağlayan kimyasal madde.  

 Düzleştirme kremi: Krem kıvamındaki bu ürün, saçı gevşeterek çapraz kükürt bağlarını kırıp, bu 

bağların düz şekil almasını sağlayan kimyasal madde. 

  Sabitleme kremi: Krem kıvamındaki bu ürün, kırılıp düz şekil alan kükürt bağlarını, birbiriyle düz 

şekilde birleştirerek saçın düzlüğü sabitleyen kimyasal madde.  



 Bakım kremi: Saçtaki yıpranma payını en aza indirmeye çalışan kimyasal madde.  

 Asitli çalkalayıcılar: Açılan kütikül pulcuklarının kapanmasını sağlayan asit özelliği yüksek maddeler 

 

 


